vecere 23. 10. 2026

masova pastika s brusinkami, toust

1 [pikantni vepfova smés na zeleniné s ryzi

2 |kuteci stehynko pecené na masle, mackané brambory

rozpeceny hermelin na salatku s brusinkami a bagetkou

obéd 24. 10. 2026

frankfurtska polévka

sekana svickova, houskové knedliky

2 |kuteci prsicka na houbach, varené brambory

3 |smaZeny syr, hranolky, tatarskd omacka

vecere 24. 10. 2026

masovy salatek na toustu

1 [kuteci stripsy s br. kasi, michany salatek

2 |vepfové medailonky s pepfovou omackou, téstoviny

selsky zeleninovy salatek s vejcem a paZitkovym dresingem

obéd 25. 10. 2026

kureci vyvar s masem, zeleninou a nudlemi

veprové vypecky se zelim, variace knedlikd

2 |kureci fizek, mackané brambory, kysela okurka

3 |zeleninové curry s pecivem

vecere 25. 10. 2026

bruschetta s rajcaty a pestem

1 [kuteci prsa na grilu s gratinovanymi brambory

2 |boloriské Spagety se syrem

restovana ryze se zeleninou

obéd 26. 10. 2026

bramborova polévka s houbami

veprova pecené po hambursku s karlovarskym knedlikem

2 |zapecené téstoviny, nakladana fepa s kienem

3 |dusSena zelenina s varenymi brambory a sdzenym vejcem

vecere 26. 10. 2026

rozpeceny chléb s trhanym masem a nakladanou cibulkou

1 [veprovy fizek s cesnekem a Stouchanymi brambory, kys. okurka

2 |kuteci kung pao s ryzi

téstovinovy salat se zeleninou a syrem a bylinkami

obéd 27. 10. 2026

¢esnekova polévka s opecenym chlebem

hovézi gulas s kapkou plzenského, variace knedlikl

2 |kureci prsicko na grilu s dusenou zeleninou, vaf. vrambory

3 |grilovana zelenina s balk. syrem a ¢esnekovym medem, toast

vecere 27. 10. 2026

caprese salatek s bagetkou

1 [farmarsky veprovy Spiz s opeCenymi brambory a ¢esnek. Dres.

2 |boloriské lasagne

zeleninové rizoto s parmezanem a smetanou

obéd 28. 10. 2026

kulajda s houbami

kureci stehno s nadivkou, vafené brambory, raj¢atovy salat

2 |veprova jatra na slaniné s ryzi

3 |pohanka s restovanou zeleninou




vecere 28. 10. 2026

kureci filatko na bagetce s bylinkovou pénou

1 [smazZeny holandsky fizek s br. kasi, okurkovy salat

2 |veprova krkovice na grilu s grilovanou zeleninou

Cockové ragl, pecivo

obéd 29. 10. 2026

staroceska cibulacka s chlebovymi krutonky

kure na paprice, téstoviny

2 |zahoracky zavitek, varené brambory

3 |bramborové Sisky s makem

vecere 29. 10. 2026

Skvarkova pomazanka s ¢erstvym chlebem a cibulkou

1 [steak z veprové krkovice s opecenou cibulisto, uch. brambory

2 |kuteci medailonky s duSenou zeleninou na masle, cesnekovy dip

slany zavin se salatem coleslaw

obéd 30. 10. 2026

guldsova polévka

veprové kostky po madarsku, varené brambory

2 |kute po kantonsku, ryze

3 |Spagety aglio olio e peperoncino




