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Uvod

Téma této prace jsem si zvolil z divodu, Ze se ve své trenérské praxi Casto setkavam
s jednostrannym zamérenim na ttocné prvky. Trenéfi i hraci se soustiedi predevsim na
itocné plany a rtzné metody vedeni utoku proti krali, zatimco obrannym prostredktiim
se vénuje podstatné mensi pozornost, prestoze pravé obrana se v praktickych partiich
vyskytuje velmi casto.

chové partie. Mnozi z nas se jiz ocitli v nepfijemné pozici, kterou bylo nutné presné
branit, ale kviili nedostatecné znalosti obrannych principii se to nepodafilo.

Cilem této prace neni podat vycerpavajici vycet vSech postupu obrany, ale poskyt-
nout prehled vybranych klicovych principt, nabidnout konkrétni piiklady k procviceni
a soucasné poukazat na to, zZe obrana je stejné diilezitou soucésti Sachové pripravy jako
utok. Prace je soucasné koncipovana jako podklad pro devadesétiminutovou lekci ur¢enou
hractum s vykonnosti 1800-2000 ELO.



1 Zacatek tréninku (10min)

Na zacatku tréninku je potfeba rozcvicit mozek, proto udélame dva lehci diagramy. Ideélné

takové, které uz néjak souviseji s tématem tréninku. V prvnim diagramu je spravné feseni:

Diagram 1: BNT Diagram 2: BNT

1.Kb3 Dxf3-+ 2.Ka2 Df8 3.Vgg7 a bily jiz bez problému vyhraje. Dtlezité je na zacatku
uhnout kralem na spravné pole, jinak by se ¢erny zachranil véénym Sachem (napt. 1. Kbl
Dfl1+ 2.Ka2 Dc4+!).

Ve druhém diagramu bilému hrozi mat. I presto bily stoji na vyhru, musi ale hrat
presné: 1.Ve3!! Dd6 2.Vce8 a ¢erny se diky slabému krali nevyhne materialnim ztratam
(1. ... Dxc3 2.Db8+ Kc5 3.Dc7+ Kd4 4.Dg7+ se ziskem damy).



2 Ukazkovy priklad spravné obrany (10min)

Markos (2565) - Béljavskij (2638), CNT Diagram 4

P1i pohledu na pozici z diagramu miizeme usoudit, ze bily stoji o néco lépe. Ma
aktivngjsi figury, obsadil volny d-sloupec a vétsina jeho figur pusobi smérem k cernému
krali. Vypada to tedy na moznost ttoku.

1. ... VId8 2. Jg4 Jxg4 3. Dxg4 Df8! (Cerny si nechce oslabit péscovy kryt pred
kralem a spravné hraje damou na f8; tento tah je sice pasivni, ale jen docasné, zatimco
tah p&Scem by znamenal trvalé oslabeni.) 4. h4 Se7 5. h5 h6 6. De2 Vxd1 7. Vxd1
Vd8! (Slaba prvni fada nedovoli bilému vzit pésce na a6.) 8. Sd4 Vd6 9. Vcl Vc6! 10.
Vd1 Vd6 11. Vel Vce6 12. VIl Dc8 13. Dg4 Sf8 (Opét nepovoluje zadné oslabeni.)
14. Dg3 Dd8 15. f4 viz Diagram 4 (Bily se snazi zesilit atok na ¢erného kréle i za cenu
oslabeni vlastni pé&scové struktury; to vSak ¢ernému umozni provést protiatok.) 15. ...
b5! 16. axb5 axb5 17. Sd3 Va6! 18. Sxb5 Va2 19. V{2 Va5 20. Se2 Dd6 21. Sf3
Vb5 22. Sxb7 Vxb7 23. Vb2 Da3 24. Df3 Vxb3 25. Vxb3 a partie kon¢i remizou.

Vidime, Ze ¢erny se branil tak dobfe, ze bilého ani k zadnému vétsimu ttoku nepustil.



3 Ukazkovy priklad spravné obrany 2 (10min)

Diagram 7: Gazik (2483) - Markos Diagram 8: Gazik - Markos, Extraliga
(2568), Extraliga SR 2018 SR 2018, spravny obranny postup

Kdyz se podivame na diagram 7, pozice bilého neni jednoducha, protoze ¢erny muze
snadno zahajit atok na kralovském kiidle diky volnym sloupcim g a h. Nicméné existuje
jeden pékny obranny motiv, jak pozici bilého branit. Vite jak? (prostor na premysleni
svéFenci)

Spravnym zpusobem obrany je drzet bod g2 po druhé radé, tzn. 1. Dd3 Vg8 2. Sd4
Dg6 3. Vc2 (diagram 8). éerny sice stoji o trochu lépe, ale Sance na tGspésnou obranu
bilého jsou vysoké.

éerny bohuzel zvolil jiny agresivnéjsi postup, ktery vSak vede do prohrané pozice: 1.
c5? Vg8 2. cxd6 Vh5 3. Vhl (V&z rozhodné lépe branila z ¢2 nez tady z hl.) 3. ...
exd6 4. Vc7 Sc8 5. Kgl Dg6 6. Dfl Sa6 7. b5 Sxb5 a bily se vzdal.



4 ZjednodusSeni pozice (15min)

Nekdy k taspésné obrané stac¢i vymeénit souperovy nebezpecné figury.

Diagram 5: Capablanca - Aljechin, MS Diagram 6: Maroczy - Rubinstein, Kar-
Buenos Aires 1927 lovy Vary 1907

Na diagramu 5 vidime, Ze bily méa o néco aktivnéjsi figury. éerny zatim zadné problémy
nemé, ale pokud by hral neopatrné, mohl by se kviili pasivnéjsi pozici dostat do potizi.
Najdete vyborny Aljechiniv tah, ktery pozici zjednodusi a vyfesi vSechny potencialni
problémy ¢erného? 1. ... Je4! 2. Jxe4 Sxh4 3. Jd6 Sd5 (nyni je bily jezdec chycen v
tabore ¢erného) 4. e4 VId8 (¢erny nuti bilého prejit do pozice s riznobarevnymi stielci)
5. Jxf7 Kxf7 6. exd5 Vxd5 7. Vxd5 exd5 a partie po par tazich skoncila remizou.

Na diagramu 6 opét vidime, Ze bily je aktivnéjsi a dokonce by rad atocil na kralovském
kiidle. Nékdy mizeme pozici zjednodusit i pozi¢ni obéti, nejen vyménou. éerny v partii
zahral 1. ... Vxd3!? (pocita¢ sice Fika, Ze nejlepsi je 1. ... Vxd7 a ¢erny stoji uplné v
poradku, nicméné po 2. Se2 Ved8 3. Vxd7 Vxd7 4. 5 eb 5. {6 by ¢erny musel resit utok
figuru a ziskat iniciativu pomoci ovladani bilych poli) 2. Vxd3 Se4 3. Vd2 Dxc4 4.
Vid1l Sd5 5. h3 {5 (Gerny zablokoval centrum a minimalizoval tim G¢innost bilych vézi)
6. Dg6 Dxf4 7. Vxd5 (CGerny musi kvalitu vratit, jinak by uz stéal hite) 7. ... De3+4 (7.
... exd5?? 8. De6++-) 8. Khl exd5 9. Dxf5 Vd8 10. Vxd5 Dcl+ 11. Kh2 Sd6-+
12. Seb Sc7 13. Vxd8+ Sxd8 14. DA7 Dgb 15. Sg3 De7 16. Dxe7 Sxe7 a partie

po par tazich skoncila remizou.



5 Pevnost (25min)

Nékdy se miize stat, ze mame nepiijemnou pozici, kterou lze branit postavenim tzv.
pevnosti. Tento jev se vyskytuje hlavné v koncovkach, kde mizeme mit méné materialu,
ale diky postaveni pevnosti se na nés soupef nemiize dostat. Jednoduchy piiklad pevnosti
vidime na diagramu 9 — ¢erny méa sice damu proti vézi s péScem, ale pokud bude bily
tahat jen kralem tam a zpatky, partii nemutze prohrat. Pevnost se da ovSem vyuzit i ve
stfedni hie. Nékdy je prosté dilezité byt trpélivy, zdrzenlivy a hlavné opatrny. Naopak

nesmime spéchat do rychlého protittoku.

Diagram 9: jednoduchy priklad pevnosti Diagram 10: Aronian - Morozevic¢

Kdyz se podivame na diagram 10, radé&ji bychom hrali za bilé. Cerna pozice je dost
stisnéné a navic ma slabé pésce na d5. Nicméné, kdyz se na to podivame z jiného thlu,
¢erné pozice je také dost pevnéa. Kdyby ¢erny jen tak stal na misté, bily nemé jednoduchy
plan, jak prorazit. Tady mél byt Morozevi¢ trpélivy a zahrat 1. ... DA7 2. Vxe8+
Vxe8 3. Jf4 Vd8, stale by mél dobré Ssance na udrzeni partie. On vSak zahral aktivni
1. ... g5?, ¢imz oslabil svou pozici. Partie dale pfesla do pozice na diagramu 11, kde uz
vidime znac¢né oslabeni kralovského kiidla ¢erného. A jak pravi poucka: na jednu slabinu
se vétsinou vyhrat nedé, ale na dvé a vice slabin uz vétsinou ano.

Ted bych nechal svéfencim asi 10 minut, aby zkusili mezi sebou dohrat pozici z

diagrami 10 a 11, a pak bychom ji spolu rozebrali.



Diagram 11: Aronian Levon (2763) - Mo- Diagram 12: Shengelia David (2510) -
rozevi¢ Alexandr (2774), Jerevan 2008 Volék Simon (2103), Staré Mésto 2023

Na diagramu 12 je ukazka z mé partie proti rakouskému velmistrovi Shengeliovi. Dostal
jsem se do nepftijemné vézové koncovky, kde mam hodné péscovych slabin. Bily vSak nemé
uplné jednoduchy plan, jak do mé pozice proniknout, a tak nastava dlouha psychologicka
bitva — kdo to vydrzi déle: ja trpélivé bréanit, nebo soupef vynalézavé pronikat do mé
pozice.

Hralo se: 1. Vgl Vb5 2. Vg7 Vxa5 3. Vfg2 Vh8 4. Vc7 Kd6 5. Vgg7 VdS8
(hrozil dvoutahovy mat) 6. Vh7 Kd6 7. Vh6é V{8 8. Vh5 Vd8 9. V{5 V{8 (Vidime,
ze vSechny mé tahy jsou pouze reakci na souperovy hrozby nebo tahy, které nic nekazi
— a to je presné ono, trpélivost a opatrnost, kterou branéni pevnosti vyzaduje.) 10. d4
(souper uz nevédél kudy dal, tak otevira pozici; tim mé ale zbavuje slabin) 10. ... cxd4
11. cxd4 Ke6 12. b4 Val 13. dxe5 Vcl-+ 14. Kb3 Vbl 15. Ka3 Vel 16. exf6
Vxf6 17. Vxf6 Kxf6 18. Kb3 Vxe4 19. Vxa6 Veb6 20. Kc4 Ke7 21. Kc5 Kd7 22.
Va7 Kc8 23. Vh7 Vg6 24. Kb6 c5 (pfechod do znamé teoretické remizy) 25. Kxch
Kb8 26. b5 Kc8 27. Kb4 Kb8 28. Kb5 Ka8 29. Vc7 Kb8 30. Vc6 Vxc6 31. bxc6
Kc7 32. Kb5 Kc8 33. Kb6 Kb8 34. c74 Kc8 35. Kc6 pat.



6 Protiatok (15min)

Nékdy naopak nemuzeme jen trpélivé branit, ale musime zahéjit rychly protitatok, aby
souper musel své Gto¢né figury stahnout do obrany. Napiiklad, kdyz mame v pozici hodné

slabin nebo souper ndm hrozi silnym ttokem.

Diagram 13: Tal - Portisch, Niksi¢ 1983 Diagram 14: Judasin - Kasparov, 1981

Na diagramu 13 mé bilé kameny byvaly mistr svéta Tal. Jak je jeho zvykem, ttoci
na krale. Pozice ¢erného muze pusobit nepiijemné, ale objektivné je na Sachovnici rovina.
éerny vsak najde péknou kombinaci, kterou odrazi itok bilého a ptejde do protittoku: 1.
... Jxd3+ 2. cxd3 Vc8+! (hezka obét kvality za zisk iniciativy k protiatoku) 3. Jxc8
Dc7+! 4. Kbl Vxc8 5. V6f2 Se6 6. Dh5 b5 7. Dd1 Da5 (najednou uto¢i ¢erny
a bily se musel stahnout — to byl pfesné cil spravného protittoku) 8. b3 Ve3 9. Vxf7
Sxf7 10. Vxf7 Da3 11. Dfl Vc5 12. V5 Vc7 13. Del Vc3 14. Dfl Vc7 15. e5
Dc5 16. exd6 a byla dohodnuta remiza.

Nyni bych svéfenciim dal za tikol zhodnotit pozici na diagramu 14. Na prvni pohled to
vypada, ze by bily mohl mit néjaké utocné sance, ale ve skutecnosti ¢erny ma jiz velkou
vyhodu — a to predevsim diky nésledujici sekvenci tahi: 1. ... f5! 2. exf5 e5! (éerny
obétoval pésce, ale krasné rozehrava oba své stielce a za chvili pfejde do protiutoku!) 3.
fxeb dxeb 4. Dgb h6 5. Dg3 Jxf5 6. Jxf5 Sxf5 7. Vd2 Vac8 8. Db3 e4 9. Kbl
Se6 10. Dg3 Dab a bily se vzdal. Musi pokryt mat a zaroven ztraci stfelce na h5. Tato

partie je krasnou ukazkou toho, jak silny a rychly protittok mize byt.

7 Zavér (5min)

Zévérem zopakujeme, co jsme dnes probrali. Rozddme domaéci tlohy a zajemctm dopo-

ruc¢im, na co se mohou jesté sami podivat ohledné dnesniho tématu.



Seznam zdrojt

e Biolek, R. a kol. (2015). Sachy — Zdklady strategie. Galerie Dolmen. ISBN 978-80-
87303-23-8.

e Markos, J., & Navara, D. (2022). Tajnd prisada: Naucime vds, jak za Sachovnici

bojovat a vyhrdvat. gachovy svaz Ceské republiky.
e Interni materialy Skoleni trenéri SSCR (2025).
e Vlastni shirka partii autora.

e Lichess.org — online Sachova platforma. Dostupné z: https://lichess.org


https://lichess.org

	Začátek tréninku (10min)
	Ukázkový příklad správné obrany (10min)
	Ukázkový příklad správné obrany 2 (10min)
	Zjednodušení pozice (15min)
	Pevnost (25min)
	Protiútok (15min)
	Závěr (5min)
	Použitá literatura

