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Odtazny a dvojity Sach
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Anotace

Tato prace je vénovana tréninku zacateénikd (do 1000 ELO) ve véku 6-10 let na téma odtazny a
dvojity Sach. Tato témata spolu velmi Uzce souvisi, jsou tedy probirdna najednou v jednom
tréninku. Tento trénink trva 1,5 hodiny v€etné kratké prestavky a je ¢lenén do 6 ¢asti. Prvni Cast
zahrnuje uvod a kratké opakovani z minulého tréninku. Druha ¢ast se vénuje vysvétleni odtazného
Sachu a ukazky nékolika pfiklad(. Treti ¢ast pak pokracuje procvicovanim. Po kratké prestavce se
dals§igast tréninku vénuje vysveétleni druhého, navazujiciho tématu — dvojitého Sachu.V paté ¢asti
se opét vyskytne procvicovani a v ¢asti posledni pak hra/soutéz na shrnuti nové latky.



Uvod tréninku

Prvnich pfiblizné 15 minut tréninku je vénovano Uvodu, ve kterém mi jde hlavné o tfi véci - zjistit,
v jakém rozpoloZeni se déti nachazi, kratce zopakovat latku minulého tréninku a pfedstavit jim, co
se bude dnes dit.

Nalada déti

Po klasickych otazkach jako je ,,Jakjste se dnes méli?“ nebo ,,Jak se téSite na trénink?*, kdy ¢asto
ziskdm hodné rliznorodych odpovédi, ¢asto pouzivam ke zjiSténi vSeobecného nadseni takzvany
teplomeér. Jde o to, ze déti zvednou ruku a &im vySe ji daji, tim vice energii na trénink dnes maji.

Je to dobry ukazatel toho, jak se déti citi a je mozné diky tomu pomérné jednoduse odhadnout
narocnost tréninku, ktera bude pro déti pfijatelna.

Opakovani z minulého tréninku

Zacnu otazkou, co si déti z minulého tréninku pamatuji. Chvilku necham mluvit je, poté latku
minulého tréninku shrnu sama a nasleduje procvicovani, vétSinou formou tisténych uloh nebo
lekei a her z platformy My-chess.

Snazim se o to, aby bylo procviCovani co nejjednodussi — déti to nevyCerpa a zaroven doda
sebevédomi a dlvéru v to, Ze se na trénincich opravdu néco udi.

Plan tréninku

Po opakovani je nadase uz jen fict par slov o tom, jak bude trénink probihat — déti velmi rady védi,
co se bude dit, a tak to uSetfi mnoho otazek typu ,,A co budeme délat potom?“ a zaroven to
mdZe déti motivovat, zvlasté pak kdyz slysi, Ze své nové nabyté znalosti budou moci na konci
tréninku uplatnit v soutézi.



Vysvétleni odtazného Sachu

Prvni tématem tohoto tréninku je odtazny Sach, s pomoci kterého poté vysvétlime i Sach dvojity.
To néas ovSem ceka az pozdéji.

Nejprve je potieba zjistit, co déti jiz védi. Na misté je tedy otazka, kdo vi, co to odtazny Sach je.
Pokud se nékdo pfihlasi, Ze vi, je idealni se ho zeptat, co to tedy je, abychom zjistili, jestli tomu
tak skute¢né je. Poté co zjistime, co o tématu déti jiz védi, mlZeme pfistoupit k samotnému
vysvétleni.

K vysvétleni odtazného Sachu zadateénikim vyuzijeme Uplné jednoduchy pfiklad:
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Na Sachovnici postavime néco takového, dame si pfitom pozor pouze na jednu véc - figury
zvolime a rozestavime tak, aby neexistovala moznost dvojitého Sachu — nechceme predbihat, na
v8echno pfijde ¢as. Na této pozici vSe vysvétlime.
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Néasledné ukazeme par dalSich pozic, aby bylo jasné, Ze odtazny $ach mizZe dat vice figurek:
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i déti védi, co to odtazny Sach je. Druhou véci, kterou musime vysvétlit je to, k ¢emu nam
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tné slouzi. Aby byl trénink zajimaveéjsi a nemluvili jsme pofad jen my, dava smysl se déti opét
at, jestli vi, k éemu nam odtazny Sach mlZe byt. Po vyslechnuti déti jejich odpovédi
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Procviceni odtazného sachu

Nyni bychom meéli mit za sebou pfiblizné 35 minut tréninku a nasledujicich cca 10 minut
vénujeme upevnéni nové ziskanych znalosti.

Pro zpestfeni tréninku se procvi¢ovani nebude odehravat na fyzické Sachovnici, nybrz na
Sachovnici na projektoru — vyuzijeme pro to My-chess, kde je procviCovani na toto téma
zpracované: https://my-chess.com/tests/detail/1647serie=16&category=27.

Prakticky to bude probihat tak, Zze kazdé dité dostane papir a tuzku a kdyz vi feSeni, napiSe ho
velkym pismem a papir zvedne nad hlavu — my tak stihame sledovat, kdo je jak rychly a zaroven i
to, kdo tématu opravdu rozumi.


https://my-chess.com/tests/detail/164?serie=16&category=27

Vysvétleni dvojitého Sachu

Po kratké pfestavce bychom za sebou méli mit 50 minut a miZzeme se pfesunout k druhému
tématu.

K vysvétleni dvojitého Sachu, jak jsem psala jiz vySe, vyuzijeme znalost Sachu odtazného. Aby si
déti také uvédomily, Ze se jedna o podobné motivy, nebudeme ani pfilis ménit priklady, které

jsme vyuzivali pfedtim:
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Po jiz klasické otazce, jestli nékdo vi, co to dvojity Sach je, vysvétlime tento motiv na tomto

pfikladu. | vysvétlovanim se budeme snazit détem naznacdit, ze odtazny a dvojity Sach k sobé
nemaji daleko — nejdfive se jich zeptame, kdo v této uloze vidi odtazny Sach. A dfive i pozdéji
néjaké dité odskoc&i jezdcem na spravné policko a my se budeme moci chopit slova s tim, ze
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jsme pravé omylem udélali dvojSach.

Opét uvedeme dalsi priklady:
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Nyni by déti opét mély znat podstatu taktického motivu, je tedy na ¢ase pfesunout se

k uziteCnosti. Opét se déti nejdfive zeptame, zda je napadne, k ¢emu by ndm mohl dvojity Sach
byt. Poté jejich odpovédi shrneme tim, Ze kdyz davaiji krali Sach dvé figurky najednou, nemUze
Sachu zabranit ani vyhozenim ani pfedstavenim figurky — mdze tedy jen uhnout, coZz mu velmi
omezuje moznosti - je pak jednodussi dat mu Sach mat.
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Své shrnuti opét vysvétlime na nékolika ukazkach, pfiéemz prvni tlohu vyfeSime my a tu druhou

nechame vyresit déti:
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Procviceni dvojitého Sachu

Po 60 minutach se dostavame k druhému procvic¢ovani. Abychom trénink opét trochu ozivili,
opét se presuneme k projektoru, kde déti tentokrat rozdélime do dvou skupinek, které budou
v pribéhu aktivity spolupracovat.

Vyuzijeme jesSté jednou My-chess: https://my-
chess.com/tests/detail/181?serie=16&category=29.

cviCeni — proto jsou déti rozdéleny na dveé skupinky.

Prakticky to bude probihat tak, Zze skupinka ¢.1 hleda v uloze dvojSach. Kdyz ho najde, pfichazi
na fadu skupinka &.2, ktera po Gstupu kréle hleda $ach mat. Uloh je celkem 10, po péti Glohéch
se tedy ukoly skupinek vystfidaiji.


https://my-chess.com/tests/detail/181?serie=16&category=29
https://my-chess.com/tests/detail/181?serie=16&category=29

Z.aveér tréninku — soutéz

Na posledni ¢ast tréninku zbyva pfiblizné 15 minut. Jedna se o soutéz, kterd ma za ukol dvé véci:
zopakovat zaklad tréninku a zaroven dokazat détem, Ze trénink byl uzitecny. VSichni by tedy méli
byt schopni soutéz bez problémi zvladnout, pdjde jen o rychlost.

Kazdé dité dostane 2 barevné papiry rliznych barev — napfiklad ¢erveny a modry. Modry bude
znamenat odtazny Sach, Cerveny dvojSach.

ZGstaneme u projektoru, kde budeme promitat Ulohy. Pfedem si je pfipravime, ja vyuzivdm
knihovnu na Chess.com: https://www.chess.com/library/collections/odtazny-sach-a-dvojsach-

2Q273Y8RK.

Jednotlivé ulohy budeme postupné promitat a déti budou mit za ukol urgit, jestli jde v dané
pozici dat jen odtazny Sach —v takovém pfipadé zvednou modry papir — nebo i dvojity Sach -
v takovém pfipadé zvednou papir Cerveny.

Budeme udélovat body détem, které vzdy zvednou spravny papir nejrychleji, Kdo ma nejvice
bodU, ten vyhral.
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https://www.chess.com/library/collections/odtazny-sach-a-dvojsach-2Q273Y8Rk
https://www.chess.com/library/collections/odtazny-sach-a-dvojsach-2Q273Y8Rk

