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Uvod:

Sachy. Stovky let stard deskova hra. Krasna, noblesni a inspirativni hra.
Casto v8ak nemilosrdné& kruta, trestajici i drobné pochybeni, nepfesnosti i
chvilkovou nepozornost hrace. Sachista zazivd snad vSechny mozné
emoce: adrenalin, euforii, nadseni, vztek, uvolnéni, Unavu.

Kdy jsem se naucil tahat kameny po Sachovnici, si nepamatuji, rodiCe
Sachisti nebyli. Prvni zaklady Sachové hry jsem ziskal po vstupu do
Sachového (tehdy pionyrského) oddilu Véz vedeného panem (tehdy
soudruhem) Zvolankem na Zbraslavi. Bylo to vroce 1986, bylo mi 11 let. Za
Sachovy klub Véz jsem hral asi tfi roky. Tréninkové plany nebyly, analyzy
nebyly. Naucili jsme se jedno ,univerzalni“ zahajeni se zakladnim vyvinem
lehkych figur. S témito zaklady jsem hral 3 roky a stacilo mi to k tomu, abych
si uhral 3. vykonnostni tfidu. Po ukonceni zakladni Skoly jsem v Sachovém
klubu na gymnaziu zjistil, Ze Sachovad hra ma rlzné zahdjeni, ktera je
potfeba se naucit. Taktiku stfedni hry a koncovek jsem se do té doby ucil
pouze vlastnim hranim. Trénink na gymnaziu byl pro mé nécim naprosto
novym. Dosud jsem byl zvykly si chodit zahrat Sachy, najednou se po mé
chtélo, abych se ucil Sachy. Nebyl jsem na to pfipraven. Po dvou navstévach
jsem Sachy prestal hrat na dlouhych 34 let.

Pred dvéma lety priSel mlj syn David ve svych jedenécti letech, Ze by chtél
hrat Sachy. Naucil jsem ho tahat kameny, ukazal mu své ,univerzalni“
zahajeni a poslal ho do Sachového klubu, ktery byl na jeho zakladni Skole.
Asi po mésici priSel s tim, ze porazi svého vedouciho a ze by chtél chodit
nékam, kde aspon trochu Sachy uméji hrat. Po kratkém hledani jsme nasli
Sachowy klub Bohnice, kam zadal dochéazet. Nejdfive s maminkou, poté
jsem ho zacCal doprovazet ja. Bylo mi nabidnuto, abych si taky s détmi
zahral. Davida to neprestavalo bavit a tak jsme tréninky navstévovali 2x
tydné. David se nendsilnou formou seznamoval s rdznymi zahajenimi a
taktikami. Ja jsem sledoval, jak se z ditéte, které bylo zavislé na hrach na
mobilnim telefonu nebo pocitaci se vSemi negativnimi vlivy, které toto hrani
na ného mélo, méniv jiného ¢loveka.



Dnes po 2 letech hrani Sachu mohu f¥ici, Zze diky této hfe a navstévovani
Sachového klubu Bohnice z ného vyroste zdravy, sebevédomy Clovek. Jsem
za to Sachové hte, Sachovému klubu Bohnice a jeho trenérovi panu
Petrasovi vdécny.

Sachowy klub Bohnice je maly klub s dlouhou tradici. Jeho zékladna je mala,
lidi, ktefi se chtéji néjaky zplsobem do vedeni zapojit, anebo néjak
organizacné pomoci, je malo. Tak se néjak samovolné stalo, ze jsem
s détmi zacal jezdit na soutézZe druzstev i jednotlivcl, zorganizoval vyrobu a
distribuci klubovych tricek, otviral i zaviral klubovnu a ¢astecné se tak stal
spolupracujicim vedoucim. Stale vice jsem si i diky panu Petrasovi zacal
uveédomovat krehkost détské psychiky a chyb, kterych jsem se na détech
svym neodbornym vedenim dopoustél. On byl také ten, ktery mi nabidnul,
jestli bych si nechtél udélat Skoleni trenérd a rozhodcich. V prvni poloviné
roku 2025 jsem se stal rozhod¢im tfidy 3 a trenérem tfidy 4. Véfim, Ze jiz ted
jsou védomosti, které jsem ziskal a snazim se predavat, prfinosem jak pro
¢leny Sachového klubu Bohnice, tak i pro rozvoj $achového sportu v CR.
Snad také napomahaji a napomohou, stejné tak jako Sachy pomohly mému
synovi, i dalsim détem v jejich zdravém vyvoiji.

Béhem letosnich i lonskych letnich prazdnin jsem u nas doma na zahradé
pro déti i dospélé poradal tréninky. Tyto tréninky byly dobrovolné a
vzhledem k prazdninovému rezimu byl kladen mensi diraz na uceni a vétsi
na krasu a zabavnou formu Sachové hry. PfestoZe byly prazdniny, byla ucast
mezi 5 =11 Sachisty. Béhem Skolniho roku jsem si vSiml schopnosti déti
naucit se rizna zahajeni diky spousté aplikaci, které jim jsou k dispozici,
jejich rdzné varianty a odpovédi na né.

Stredni hru vétSinou zvladaji podle svych zkuSenosti a schopnosti. Ponékud
horSi to bylo vkoncovkach, které zpravidla vyrovnané Sachové partie
rozhoduji. Navic vnich je, alespon podle mé, nejlépe viditelna logika a
presnost Sachové hry.

Nékteré z nich si vam dovolim predlozit v ukazkové tréninkové hodiné.



Uvod do $achové lekce:

Zacatek Sachové lekce povazuji za nejdulezitéjsi cast celé hodiny. Nastoleni
pratelské a tvlrc¢i atmosféry je pro fungovani klubu zéasadni. Jiz samotné
privitani a zajem o samotného jednotlivce ma vliv na tom, zda se bude
Sachista na trénink tésit, jak bude ktréninku pfistupovat. Nemaly vliv ma
atmosféra v klubu také na plnéni domacich ukold, dochazku, zajem o ucast
v turnajich, motivaci ke zlepSovani.

Po pfivitani a vyreSeni pfipadnych organizacnich zalezitosti, kontrole
domaéacich ukoll s dlrazem na jejich splnéni bez pouziti nejriiznéjsich
aplikaci pfednesu téma hodiny. P¥i kontrole Ukoll oceniuji snahu i v pfipadé,
Ze jsou v postupech chyby, snazim se naijit se zapojenim ostatnich ¢lent
klubu spravny postup a reseni.

Uvodem lekce rozélenim partii na ¢asti, zahajeni, stfedni hru a koncovky,
véetné matovych zakonceni. VSechny ¢asti hry jsou stejné dulezité. Chybné
vedené koncovky a matova zakonceni vSak jsou schopny znicit veSkerou
snahu v partii a nékdy i obratit prohranou partii ve vyhru nebo remizu.
Dllezitost tématu se snazim zdUraznit pfiklady hraca, ktefi az tak silni
v zahdjeni a stfedni hfe silni nejsou a partie vyhravaji zejména excelentnimi
koncovkami.

Zminim se o déleni koncovek dle zbyvajicich figur na Sachovnici na
pescove, strelcové, jezdcove, veézove, damské, figury proti figuram, figury
proti pésScim.

ZacCatek lekce zacnu jednodusSimi péScovymi koncovkami s postupnym
pridavanim dalsich figur.

Vysvétlim svéfencim zéaklady obsazeni klicovych poli, pravidlo ctverce,
pralom, kritické pole, opozici, pravidlo meznich poli. Na diagramech 1 a 2

jim spravné tahy kamenU predvedu. Nasledné necham slabsi hrace stejné
diagramy hrat proti silnéjSim hracam. Silnéjsi hraci jim pfi hie ukazuji chyby.



Boj o nejvzdalenéjsi kriticka pole

Diagram 1 Diagram 2

Spravny postup - na tahu bily: Spravny postup — na tahu bily:

1.Kg2, Kg4, 2. Kh2, Kf3, 1.Kf5, Kd7, 2.Kf6, Ke8, 3.Ke6, Kd8,
3.Kh3, g4+, 4. Kh2, Kf2, 4. Kf7,Kd7,5.e6+..... 1-0

5.Kh1, Kg3, 6. Kg1, Kh3, Pokud je na tahu Cerny, vznikne
7.Kf2,Kh2, 8.Ke3, g3 remiza, nazorné predvedu nemoznost
pripadné prosazeni pésce

7.Kh1, g3, 8.Kg1, g2,

9.Kf2, Kh2...0-1

Pokud je na tahu Cerny, vznikne
nemoznost prosazeni pésce
remiza, nazorneé predvedu

nemoznost prosadit péSce



Nasledné pozice jiz feSi pfi hfe mezi sebou hraci na Sachovnici sami.
Dvojice ¢lenim podle vykonosti. SlabsSi hra¢ se snazi najit spravny postup
feSeni jako prvni, silnéjSi mu déla oponenta a nasledné mu feSeni ukaze.

V pfipadé potfeby naznacenim pomohu, snahou je, aby vSichni byli do
reSeni zapojeni a méli z vyfeSeni pozic radost.

Diagram 3 (pravidlo o postupu Diagram 4 (pravidlo meznich poli,

pésce na predposlednifadu, pravidlo opozice)

kritickych poli)

Cerny natahu: 1...., e1D, Cerny natahu: 1...., g4, 2. Kg2, Ke2,

2. Kxe1, Kf3, 3. Kf1, €3, 4. Ke1, e2, 3. Kh2, Kf2, 4. Kh1, Kxg3, 5. Kg1, Kh3,
5. Kd2, Kf2 6. Kf2, g3+, 7. Kg1, g2, 8. Kf2, Kh2.. 0 -1
pfipadné

2.....,Ke3, 3.Kd1, Kf2...... 0-1

Pokud je na tahu bily, vznikne remiza Pokud je na tahu bily, vznikne remiza
Diagram 5 (pravidlo opozice) Diagram 6 (pravidlo kritickych poli,

opozice)



Pokud je natahu bily, vznikne po Pokud je bily, na tahu vznikne po tazich:

tahu Kd1 remiza, nazorné predvedu 1.Kxh4, Kxb3, 2. Kg5, Kc4, 3. Kf5, Kd5,
Pokud je na tahu ¢erny vznikne také 4. Kf4, Kd6, 5. Kxe4, Keb6, 6. Kf4, Kf6,
remiza, nazorné ji predvedu 7.¢€e4,Keb, 8. 5, Kd7, 9. Ke4, Keb jiz

procvic¢ovana remizova pozice
Cerny na tahu vyhraje po tazich:
1..... , Kxb3, 2. Kxh4, Kc2 (nebo Kc3),
3.Kg3, Kd2, 4.Kf4, Kd3

nebo

4. Kf2, Kd2

Po vyreSeni téchto pozic predlozim k vyfeSeni nasledujici jednoduché
matové diagramy. Sachisti fe$eni zapisuji na papir, aby v feSeni ostatni
nerusili.

Bily na tahu - mat 1. tahem Bily na tahu - mat 1. tahem



MYV

Dh4 mat Da4 e8 mat

Bily na tahu - mat 1. tahem Bily na tahu - mat 1. tahem

1. Dxg7 mat 1. Da7 mat

Cerny na tahu-mat 1. tahem Cerny natahu-mat 1. tahem



ov /s

Pro pokrocCilejSi mam pripravenych nékolik naroc¢néjsich krasnych
diagramU. Slabsim po chvilce pfemysleni pomaham ukéazkou prvnich tahu.

Bily na tahu da mat 2. tahem Bily na tahu da mat 2. tahem

1. Va1, Kb5, 2. a4 mat 1.h8 =S, Kb8, 2. Se5 mat



Bily natahu da mat 2. tahem Bily natahu da mat 2. tahem

1.0-0, Kh3, 2. V1f3 mat 1. Dd5, a5+, 2. Dxab mat
nebo 1.Dd5, Kxb6, 2.Dc5 mat

nebo 1.Dd5, Ka8, 2.Vxa6 mat

Bily na tahu — materialni zisk Bily na tahu vyhraje

1.Vg7+, Kxh8, 2. Vh7+, Kg8, V tomto diagramu je jediny spravny

3. g7, bily obétoval takrka vSechny tah Kb1! Kdyby bily zahral napft. Kc3 figury,
cerny se rozhoduje, zda reagoval by Cerny a3, bily by musel

zahraje Kxh7 a bily tahem gxf8 si odpovédét bxa3 s nemoznosti

postavi damu nebo je pfinucen hrat krajového pésce prosadit a partie
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vézi, kdy bily po tahu Vh8 véz sebere by skoncila remizou

1.Kb1!, a3, 2.b3!

Na konci vyukové lekce predvedu 2 pfriklady z vlastnich dvou odehranych
partii, ve kterych jsou vyuzity i vyucované motivy

Diagram €. 1

Na diagramu ¢.1 bily na tahu zahral hrubou chybu e6. Byl pfesvédceny, ze
fxe6 bude néasledovat a po dobrani kralem se dostane k ¢ernym pésclim a
po jejich dobrani se mu svého podafi dostat na pole promény. Protoze
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situaci Spatné spocital, nasledovalo: 1...., fxe6, 2. Kxe6, c3, 3. Sxc3, Jxc3, 4.
Kf6, Je2, 5. Kx g6, Jxg3, 6.Kf6, Kc4. 0-1

Spravny tak byl 1.Kd4

Diagram €. 2
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Na diagramu €. 2 bily poslednim tahem zahral Ke3, Cerny vidél svoji pfevahu
na damském kfidle a pokusil se tahem c4 o pésScovy prllom. Timto tahem
je stale pozice remizova. Pokud vSak na tento tah odpovi bily tahem bxc4, je
partie razem pro bilého prohrana. Spravnym tahem bylo b4. Dale se partie
vyvijela takto:1. Ke3, c4, 2. bxc4, b4, 3. axb4, a4, 4. Kd2, e3+, 5. Kxe3 a
cerny si péScem na sloupci a Sel pro damu a bily se vzdal.

Po celou dobu lekce mam pfipravené dostatecné mnozstvi diagrami a
priklad( k feSeni. Snazim se o co nejvétsi zapojeni vS§ech ucastnikl lekce.
K zakim pfistupuji individualné, silnéjsi hraci fesi tézsi priklady, slabsi
jednodussi. Pokud jsou nad jejich sily, pomaham napovédou. Na pouziti
vSech pfipravenych podkladd nelpim. Dobu vyuky stanovuji podle stafi a
vyzralosti déti. U mladsSich povaZzuji za optimalni dobu vyuky cca 30 minut, u
starSich 1 hodinu. Zavére¢nou ¢ast lekce se vénujeme hie Sachistl mezi
sebou. Béhem hry sleduji silné a slabé stranky hrac. Na slabiny se
pokousSim reagovat v pfistich lekcich. Na pfipadné prohfesSky proti
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pravidlim se snazim upozorfiovat. Snazim se, aby jiz od zacatku ziskavali
spravné navyky. V samotném zaveéru ponechavam volné zabave, kdy se déti
vénuji vétSinou bleskovému, Fischerovu nebo holandskému Sachu. | v této
fazi lekce dohlizim na dodrzovani klidu a pratelské atmosféry klubu.

Zacatkem pristi hodiny probiha kratké zopakovani probraného tématu a
vénujeme se naslednému prohloubeni. Prioritou Sachového tréninku je pro
meé snaha o ukazani krasy Sachové hry a vytvoreni pozitivhiho vztahu déti
k této hre.

Zdroje:

https://my-chess.com

https://www.chess.com/
FrantiSek Pithart - Sachové koncovky

Bruno Vognic¢ - koncovky vlastnich partii

Domaci ukol pro pokrocilé:

Cerny na tahu ziska material
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https://my-chess.com/

1...... , Da2, 2. ¢3, Da1+, 3. Kc2, Dd1+, 4. Vxd1, Jxe3+, 5. Kb3, Jxg2

Bily natahu da mat 3. tahem

1.Df7+, Kxf7, 2. Jh6+, Ke8, 3. Sxc6 mat

Bily na tahu da mat 4. tahem

1.De7+, g5, 2. Db4+, d4, 3. Dxd4+, Df4+, 4. g3 mat
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Cerny na tahu da mat 2. tahem

Domaci ukol pro zacatecniky:

Bily natahu da 1. tahem mat
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1. Vh2 mat

Cerny na tahu d4a 3. tahem mat

Bily na tahu - zisk materialu
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1. Jxeb5

Bily da mat 2. tahem

1.Dxd8+, Ve8, 2.Dxe8 mat
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Bily da mat 1.tahem

1. Dxe7 mat

Cerny na tahu da mat 1. tahem
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Cerny na tahu da mat 1. tahem
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