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FEDERATION

Eticky kodex trenéra Sachu

=

. Trenér pfistupuje ke vSéem svérencim stejné a spravedlivé.

2. Trenér respektuje dlstojnost svéfencli bez ohledu na jejich vék, pohlavi, sexudlni orientaci, socialni
a etnicky pUvod, ndboZenstvi, politické presvédceni nebo ekonomické postaveni a vystupuje proti
jakékoli diskriminaci.

3. Trenér uprednostiuje zajmy svérencd, jejich zdravi a pohodu pred svymi zajmy a svymi sportovnimi

ambicemi.

4. Trenér prizpUsobuje trénink véku, zkuSenostem a aktualni fyzické a psychické kondici svérencu.
Respektuje jejich vzajemnou odlisnost a vykonnost.

5. Trenér se snazi sladit trénink a soutéZe svéfence s pozadavky spolecenského prostredi, zejména
rodiny, Skoly, vzdélavani a prace.

6. Trenér netresta svéfence za nepovedeny vykon zadnou formou: fyzicky ani psychicky (odmitanim
pozornosti, zvySenym hlasem, nezesmésiuje svéfence apod.). Nevyviji nepfiméreny tlak na vykon,
ale pozitivné motivuje.

7. Trenér vede svérence k tomu, aby se chovali férové a Cestné, a to jak v ramci tréninku a soutéze,
tak i mimo sport. Stavi se proti jakymkoliv podvodim a dopingu (v€etné elektronického).

8. Trenér je vzorem pro svéfence, dba na dodrzovani etiky v ramci mezilidskych vztaht a komunikace.
Nevyjadfuje se vulgdrné, hrubé nebo urazlivé.

Yo

. Trenér respektuje osobni hranice, chova se ohleduplné. Nenavazuje intimni vztahy se svérenci.

10. Trenér dba na dodrZovani vhodné Zivotospravy svoji i svéfencll. Nekoufi a nepije alkoholické
napoje v pritomnosti nezletilych svérenca.

11. Trenér oteviené komunikuje s rodici nezletilych svérenct, respektuje dlvérnost sdéleni.
Vyslechne jejich ndzory a pfipominky, prezentuje své cile.

12. Trenér se snazi o udrZeni nebo zvySeni své odborné Urovné, celozivotné se vzdélava a poznatky
vhodné aplikuje do své praxe.

13. Trenér respektuje nazory, znalosti, zkuSenosti a vysledky prace svych trenérskych koleg(i. Pokud
kritizuje, tak konstruktivné. Vyhyba se kritice svych kolegli v médiich.

14. Trenér odpovédné plni své povinnosti vyplyvajici ze zavazk( ke svému zaméstnavateli (klubu,
Sachovému svazu apod.).

15. Trenér vede své svéfence k respektu k rozhod¢im a poradatelim Sachovych turnaji a soutézi.

16. Trenér pfimérenym zpUsobem zasahne, pokud dojde k poruseni tohoto kodexu v jeho okoli.
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