Obrana v sachové partii

Sachova lekce trvajici 75 minut, uréend pro hrace starsiho $kolniho véku a Grovné 2000.

Téma: Metody obrany v Sachové partii

Cil: Seznamit studenty s metodami obrany a dané metody ukdzat na konkrétnich ptikladech

Uvod: pozdrav, uklidnéni skupiny, zapsani
dochdzky. Seznameni s cilem a ¢asovym
planem hodiny.

(5)

Tato faze hodiny je ¢asto podceriovan3, ale
je naprosto zasadni. Uvod slouZi k navozenf
vhodné atmosféry hodiny a zklidnéni
skupiny. Stejné tak je dulezité, aby
posluchaci védéli, co se bude délat a co se o
nich bude chtit.

Rozcvicka:
CB1
CB2
(10°)

Stejné jako v jinych sportovnich aktivitach,
tak i v Sachach je potreba se protahnout.

V nasem pfipadé jde o to pfipravit mozek
na dalsi praci. 1-2 diagramy na max nékolik
minut by mély stacit. Je vhodné diagramy
vybrat tak, aby volné predchazely tématu,
které chceme probirat.

Hlavni ¢ast hodiny:
CB3 — motivacni priklad
(57

V této ¢dasti hodiny bychom méli ukazat, Ze
dllezitou, ale i zajimavou slozkou Sachu je
obrana. VSichni mladi hraci se uci utocit a
obrana zUstava trochu stranou. Je ¢as to
napravit.

Zakladni motivy obrany:
Diskuse nad nasledujicim pfikladem.
Souper Utoci, mozna dokonce néco malo
obétoval. Jakym zplsobem se mizZeme
branit? Zaci postupné sami budou
pfichazet na rlizné metody obrany. Na
kazdou z nich bychom méli mit pfipraven
vzorovy priklad, ktery ukazeme a
rozebereme.

(107)

Tato metoda fizené diskuse je vhodnéjsi
nez jen prosty vyklad, protoZe to da
studentlim mozZnost na vSechny metody
obrany pfijit samostatné. Takto ziskané
védomosti si pamatuji Iépe, nez kdyz jen
pasivné poslouchaji. Ddle je potieba
vSechny metody obrany demonstrovat na
konkrétnich prikladech a stejné tak by
vSechny metody méli studenti vyzkouset.

A) Je hrozba realna? Co nam vilastné
hrozi?
CB4

(5)

B) Pevnost
CB5

(5)




C) Pat
CB6

(5)

D) Vécny sach
CB7

(5)

E) Obét v obrané
CB8

(5)

F) Zjednoduseni
CB9

(5)

G) Pfechod do (remizové) koncovky
CB10

(5)

H) Pfredcasné vzdani
CB11

(5)

Zavér: Zhodnoceni lekce. Rychlé
zopakovani vsech metod. Zadani
domaciho ukolu.

(5)

Kazda lekce by méla byt zakoncena
néjakym hodnocenim, pochvalenim,

pfipadné i kritikou a zaddnim domaciho

ukolu.




