
Jídelníček – Šachy 

 

8.3.  Večeře: 

  A: 150 g  Pečená krkovice, dušená kapusta, vařený brambor 

  B: 150 g  Těstovinový salát s tuňákem   

9.3.  Snídaně: Bufetová 

  Oběd:      Zeleninová polévka 

  A: 150 g   Smažené rybí filé, bramborová kaše, kompot  

  B: 150 g   Bramborové šišky s máslem 

                      Večeře: 

  A: 120 g   Kuřecí plátek, dušená rýže 

B: 150 g    Zeleninové rizoto sypané sýrem, banán 

10.3.  Snídaně:  Bufetová 

  Oběd:       Kuřecí vývar s masem a nudlemi 

A: 120 g    Hamburská vepřová plec, houskový knedlík 

B: 120 g    2 ks vařené vejce, smetanová omáčka, HK 

Večeře: 

  A: 150 g    Boloňské špagety, sýr 

B: 150 g    Pomodoro špagety 

11.3.  Snídaně:  Bufetová 

  Oběd:       Brokolicový krém 

  A: 200 g    Ovocné knedlíky s tvarohem 

  B: 200 g    Ovocné knedlíky s tvarohem 

   



Večeře:      

A: 150 g  Kuřecí nudličky, opékané brambory 

B: 150 g  Směs ze sójového masa, opékané brambory 

 

 

12.3.  Snídaně:  Bufetová 

  Oběd:  Hovězí polévka s masem a nudlemi 

  A: 150 g  Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše 

B: 150 g        Smažený sýr, vařené brambory, tatarská omáčka 

Večeře: 

  A: 150 g   Sekaný řízek, rajská omáčka, HK 

B: 150 g   Tortellini se smetanou a sýrem 

13.3.  Snídaně:   Bufetová 

  Oběd:   Zelnačka s uzeninou 

  A: 150 g   Moravský vrabec, dušený špenát, bram. šišky 

B: 150 g   2ks sázené vejce, špenát, vařený brambor 

Večeře:   

  A: 150 g   Bramborový guláš ,chléb, ovoce 

B: 150 g         Penne se sušenými rajčaty, olivami a parmazán 

14.3.  Snídaně:   Bufetová 

  Oběd:   Uzená s bramborem 

A: 180 g   Kuřecí špíz, vařený brambor, kompot 

B: 180 g         Zeleninový řízek, vařený brambor, kompot 

Večeře: 



A: 150 g  Plněné bramborové knedlíky uzeným masem 

  B: 150 g  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 

15.3.  Snídaně:      Bufetová 

  Oběd:  Čočková polévka 

  A: 180 g  Smažený hermelín, vařený brambor, tatarka 

B: 180 g  Smažený hermelín, vařený brambor, tatarka 

Večeře:   

  A: 150 g   Segedínský guláš, houskový knedlík 

B: 150 g         Rýžový nákyp s meruňkami 

16.3.  Snídaně:        Bufetová 

  Oběd:   Frankfurtská polévka 

  A: 180 g   Vepřové na kmíně, dušená rýže, ovoce 

B: 180 g   Dušená baby karotka se žampiony a kukuřicí,  

                                        rýže, ovoce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


