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Jidelni listek
MMasS 2023
23.10. - 29. 10. 2023
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Pondéli
Vecere:

Utery
Obeéd:

Vecere:

Streda
Obeéd:

Vecere:

Ctvrtek
Obéd:

Vecere:

Patek
Obed:

Vecere:

Sobota
Obéd:

Vecere:

Nedéle
Obéd:

O: 120 g
V. 150 g
Polévka:

O: 150 g
V. 3009
O: 150 g
V. 3009
Polévka:

O: 120 g
V. 200 g
O: 150 g
V. 150 g
Polévka:

O: 150 g
V. 2ks
O: 150 g
V. 150 g
Polévka:

O: 150 g
V. 150 g
O: 130 g
V. 250 g
Polévka:

O: 130 ¢
V. 100 g
O: 130¢g
V. 3009
Polévka:

O: 150 g
V. 150 g

Holandsky fizek, bramborova kase, kompot
Zeleninovy tizek, bramborova kase, kompot

Italské polévka s téstovinou
Kufeci nudlicky se zeleninou, dusena ryze
Téstovinovy salat s balkanskym syrem

Veptové na paprice, houskovy knedlik
Penne s tomat. omackou, olivy, parmazan

Zelna s uzeninou
Kufeci $piz, vafeny brambor, zeleninovy salat
Bramborové $isky plnéné makem

Masova smés, dusena ryze
Smés ze sojového masa, dusena ryze

Fazolova polévka
Veptovy gulas, houskovy knedlik
Varené vejce, koprova omacka, houskovy knedlik

Kureci steak, bramborova kase
Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka

Zeleninova
Barevné té€stoviny s kufecim masem, syr
Téstovinovy salat se zeleninou, balkéan. Syr

Krkovice, Spenat, bram. Sisky
Tvarohové ovocné knedliky se zakys. smetanou

Krupicova s vejcem
Smazeny kuteci tizek, br. kase, kompot
Smazeny hermelin, vafené brambory, tatar. om.

Veptova plec, rajskd omacka, houskovy knedlik
Zeleninové rizoto sypané syrem

Hovézi s masem a nudlemi
Kufteci platek, dusena ryze
Kvétak jako mozecek, varené brambory



