Jidelni¢ek — Sachy 24.10-30.10.2022

24.10. vecefe: 120g Holandsky fizek,bram.kase, kompot

Vego: 150g zeleninovy fizek,bram.kase

25.10. snidané. Bufetova
Obéd : Fazolova pol.
120g kur.rolada,dus.ryze
Vego: 300g Tést.salat s jogurtem.
Vecefe :150g vepf.na paprice,téstoviny

Vego: 300g Penne s tomatovou om.a olivami a parmazan.

26.10. snidané: Buf.
Obéd: Zelna s uzeninou
120g kur.Spiz,var.brambor,zel, salat
Vego: Dus.zelenina na masle, vaf.brambor
Vedefe: Masova smés,Dus.ryze

Vego: Smés ze sojového masa,dus.ryie

27.10. snidané: Buf.
Obé&d: Cesnekova s bramborem
150g Vepr.gulas,HK
Vego: 2ks var.vejce koprova om.HK

Vecere: Kureci steak,bramb.kase



27.10. velete vego : Sm.kvétik ,VB,TO

28.10. snidané: Buf.
Obéd: Uzen3s kroupami
120g vepF.krkovice,dué,zell' ,VB

Vego:  120g Losos na masle ,VB

Vecefe: Rizoto z kriitiho masa sypané syrem.okurek

Vego.  Zeleninové rizoto

29.10. snidané: Buf.
Obéd : KuF.vyvar s téstovinou

240g pecdené kuf.stehno,DR,ok. Salat
Vego: Bramb. $isky s makem.
Vecefe: 120g Hambursk3 vepF.plec,HK

Vego: 2ks vaF. Vejce smetanovs om. HK

30.10. snidané: Buf,

Obéd. 120g Smai.kuF.Fl’zek,bram.kaée,kompot

Vego: 100g Smaz.syr ,VB,TO



