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COHLAS SPORTOVCE

DAVID NAVARA je uzZ dvé dekady hracem svétové Spicky a v bilocerném Sachovém
svété si udélal velké jméno. JACHYM NEMEC stéle jesté chodi na zakladni $kolu, plave,
hraje ragby a fotbal, nataci na YouTube Sachova videa a mezi elitu zacina ¢im dal vic
nakukovat. Déli je vic nez 20 let véku, ale Sachy na Zadné rozdily nehledi. Na strankach
magazinu Coach i proto mohli sehrat partii sloZzenou z otazek a odpovédi. '

TEXT: JIRI NIKODYM

Nejprve premyslej,

potom hraj

SACHOVY VELMISTR

DAVID NAVARA

Narozen: 27, 3
Kariéra: n

vato

v =i
FIDE ELO body: sougasné 2681 (erver

1985

Uspéchy:

yly na zacatku vasi sportovni kariéry
hned Sachy, nebo jste se vénoval
i jinym sportiim ¢éi aktivitam?
NAVARA: ,Sachy jsem za¢al hrat v Sesti
letech a mimofadné mé zaujaly. Dalsi
podobné vyrazné konicky jsem nemél,
prestoze jsem se jako maly dost zajimal
o dinosaury a pozdéji o fadu jinych ak-
tivit. Nejsem liny na krok, ale sportovni
nad$enec nejsem.”
NEMEC: ,Ptiblizné od péti let se vénuji
ragby a trénuji dosud. Casto se mi kizi
terminy turnajd, ale tréninki a ragbyo-
vych kempii se pofad ui¢astnim a ragby
meé pofad bavi.”
Kdo vas privedl k Sachiim a co vas
na nich zaujalo?
NAVARA: ,Babi¢ka mi pajéila knizku
pro zacatec¢niky, kdyz jsem se nudil.
Na 8achu mé zaujalo bohatstvi ideji,
nevycerpatelnost. Rodi¢e mé v mych
zajmech podporovali.“
NEMEC: ,V matefské §kolce byl krouzek
$achii. Bohuzel byl hned plny a misto
bylo jen v krouzku pro pokro¢ilejsi.
S tatou jsme prosli obsah predchoziho
kurzu a cely posledni rok jsem chodil
do $achového krouzku.“
V cem nachazite kouzlo Sachu?
NAVARA: ,Jednd se o svérdznou kombi-
naci hry, sportu, uméni i védy. Za Sa-
chovnici se mohou setkavat lidé riznych
kultur i generaci, bohati s chudymi,
muZi se Zenami, profesofi s délniky,
neoliberdlové se socialisty.”
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NEMEC: , Laikovi bych asi odpovédél,

#e v nekone¢nu moznosti. Sachy mé ne-
ustdle udivujf, ohromuji a hrozné bavi.
Mam rad sachovou komunitu lidi.“

Kdo byl vasim prvnim trenérem a co si
pamatujete, Ze vas ucil jako prvni?
NAVARA: ,Mym prvnim trenérem byl
pan Zdenék Miiller, ptivétivy stary pan
s pedagogickym nadanim. Ukazoval
nam pékné klasické partie, nechaval
nas fesit kombinace i hrat mezi sebou.
Do krouzku pro mirné pokro¢ilé nas
tehdy chodilo zhruba osm. Dnes je jeden
z nds velmistr a dalsf dva mezindrodn{
mistfi! Mym prvnim individudlnim tre-
nérem byl pan Antonin Ambroz. Ti dalsi
jsou znaméjsi, také je zmifnuji na mnoha
jinych mistech. Obecné jsem mél na tre-
néry velkeé stéstil“

NEMEC: ,Vzpominam si, Ze mé Kamila
Rihovd v $esti letech uéila kritickd pole.
Prvnim trenérem v pravém slova smyslu
byl Standa Stérek, ktery mé trénoval pét
let. Naucil mé vSechny zékladni nezbyt-
né sachové dovednosti - techniku sachu
(zahdjeni, stfedni hru, koncovky), tak-
tiku a strategii. Jako prvni jsme urcité
tedili diagramy.”

Co povaZujete za dilezZitéjsi - naucené
tahy a kombinace, nebo viastni
kreativitu?

NAVARA: ,Vlastni kreativitu, ale nékdy je
tézké vést presné hranice. Samoziejmé
jsem dost trénoval kombinace, ale uplat-
néni standardnich motivii v neznadmé




SACHOVY MISTR
JACHYM NEMEC

Narozen: 21. 6. 2008

Kariéra: &len Klubu Sachisti Rigany 1925,
aktudlné na 2673. misté

FIDE ELO body: soucasné 2363 (Cerven
2022), nejvyssi 2402 (prosinec 2021)
Uspéchy: nejvic si ceni dosaZeni 2400 ELO
bod( ve 13 letech, které mu zajistilo

4. misto ve svétovém pofadi kategorie U14,

a 5. mista na turnaji v Uppsale

pozici je také tviiréi ¢innost. Trochu mé
trapi, Ze pozvolna roste vyznam studia

zahdjeni, které je naro¢né na pameét

a poskytuje méné prostoru pro vlastni
tvorbu.“

NEMEC: ,,Nemyslim, Ze je jedna slozka
dalezitéj$i nez ta druhd. Pokud se
nebudu vénovat zahdjeni a nebudu se
ucit pocateéni, ¢asto poc¢itacove vari-
anty, mazu prohrat partii hned. Vlastni
kreativita je samoziejmé také dilezitd

a odlifuje ¢asto ty nejlepsi.”

Jaka je vase herni filozofie?

NAVARA: ,,0 vysledku partie rozhoduje
posledni chyba.“

NEMEC: ,,Zatim nem4m #4dnou. Tfeba
k néjaké dospéiji. Hraji $achy, protoze
mé bavi ten boj, a mam radost, kdyz ob-
jevim néco, co neni patrné pro ostatni.”
Jak pracujete s trenérem na vasich
emocich?

NAVARA: S trenérem se zabyvame
spiSe Sachovymi aspekty, emoce obéas
konzultuji s psychologem.”

NEMEC: , Diskutujeme a znovu si pte-
hravame kritické situace. Na co jsem
myslel, jak jsem reagoval a proc. Tohle
fesime hodné, je to moje slaba stranka.*
Jak vypada vase mentalni pfiprava?

‘
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Zapojuje se do ni trenér nebo jiny
odbornik, specialista?

NAVARA: , PrileZitostné konzultuji tyto
zalezitosti s psychologem, obéas i s tre-
nérem.“

NEMEC: ,Re$fm s trenérem a samoziej-
mé s rodiéi. Z néjakého ditvodu maji
velmi ¢asto jiny nazor na nastalé situace
a jejich feseni nez ja.“ (lismév)

Jak vypada pfiprava na utkani

a na turnaj?

NAVARA: ,Pfed turnajem se vénuji $a-
chim tak néjak obecné, ptipadné trochu
pracuji na svém repertoaru zahdjeni. Pfi
piipravé na konkrétni soupefte se nejpr-
ve snazim zjistit néco o jejich stylu, pak
studuji v databazi, jakd zah4jeni hraji.
Nasledné si vyberu, co chei hrat (kdyz to
soupef dovoli) a danou variantu si je§té
trochu prostuduji. Celkoveé to je docela
tézké, ale konkurence je velkd, takZe
vedle talentu je nutnd i systematicka
préce.”

NEMEC: ,Velmi zéleZi na typu turna-

je. Hraji dlouhodobé soutéze (ligy),
klasické oteviené i uzaviené turnaje
trvajici pfiblizné tyden, dale soutéze

ve zrychleném tempu, které se stihnou
odehrat za vikend nebo i za jeden den.
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Pokud mluvime o klasickém Sachu, tak
se pfipravuji na konkrétniho pfedem
znamého soupete odhadem dvé az ¢tyti
hodiny. V uzavieném turnaji znam své
soupefre i tydny dopfedu a pfiprava je
pak del$i a intenzivnéjsi.“

Jak vypada analyza utkani, turnaje?
NAVARA: ,,Odehrané partie vét$inou
nejprve rozebirdm se soupefi, nasledné
pak s poéitatem. Ten mi vysvétli, co
vSechno jsem zahral $patné. Kdyz se

z toho pouc¢im, mozna se pfisté vyhnu
opakovani podobnych chyb.“

NEMEC: ,Hned po partii si ji zapi$u

do své databaze a lehce okomentuji,
zaznamenam si napady a varianty, které
jsem pfi partii po¢ital. Pozdéji, klidné az
s tydennim i del$im odstupem, analy-
zuji celou partii dikladné. Vysledek mé
préce poslu trenértim, ktef{ mé pozadaji
o doplnéni variant, které jsem piehlé-
dl, a ohodnoti mou analyzu, abych se

v budoucnu zlepsil. Analyza by spravné
méla trvat déle nez samotnd partie, tedy
zhruba étyfi az Sest hodin.“

Cemu s trenérem vénujete vic éasu:
pripraveé na utkani, nebo analyze toho
pfedchoziho?

NAVARA: ,,J4 se v posledni dobé pri-
pravuji véts§inou sam. Béhem soutézi se
predevs$im pfipravuji, mimo soutéze vice
analyzuji odehrané partie. Své i cizi.”
NEMEC: ,Sachovy trénink je velice
riznorody, ¢asto se analyza a ptiprava
prekryvaji. Naopak existuji sachové tlo-
hy, které se v partii nikdy nestaly a ne-
stanou, a presto jim vénujeme spoustu
¢asu. VSechny ¢innosti vedou - nebo
aspon by mély - ke zlepSeni mentalnich
schopnosti a tim i ke zlepSeni v samotné
hte.*

Jak moc zkoumate pred utkanim hru

a silné a slabé stranky soupere?
NAVARA: , Tim vice, ¢im méné toho

o soupefi vim. S mnoha soupefi se utka-
vam pomérné ¢asto a dobfe se zndme.“
NEMEC: ,,Hodné. Jak jsem fekl diive,

na kazdého soupefe se pripravuji néko-
lik hodin. Zjistim si, jaké hraje zahéjen,
jake varianty, jestli se dobte orientuje

v dynamickych pozicich atd. S tim mi
hodné pomahd mdj trenér Lukas Vlasak,
ma obrovsky pfehled v zahdjenich a da-
leko spi$ odhadne soupefe.“

Herni strategii urCujete vy, nebo trenér?
NAVARA: ,Ja. A samoziejmé také
soupef, ktery mé chce zatdhnout na své
teritorium.”

NEMEC: ,,Spise ja, rozhodnuti musi byt
moje. Typicky zvolim systém, ktery bych
chtél na daného soupefe hrat, a trenér
mi doporuéi a upozorni na specifické
varianty a celé partie hrané silnymi hra-
¢i. Partie si pak pfehrdvam a snazim se
porozumét systému hry a rozhodnutim.“

,PRIBLIZNE OD PETI

LET SE VENUJI RAGBY

A TRENUJI DOSUD.
CHODIM NA KONDICNI
TRENINKY PLAVANI.
FOTBALEK S KAMARADY
V TELOCVICNE NEBO

NA SOKOLAKU PATRI

K NEDELNIMU VECERU.“

Jachym Némec
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Je moiné mit béhem utkani kontakt

s trenérem? Pokud ano, jak takovou
moZnost vyuZivate?

NAVARA: ,,Béhem partie bychom se s ni-
kym bavit neméli. V soutézich druzstev se
miiZzeme zeptat kapitdna, zda smime pfi-
jmout remizu, ale tuto moZnost vyuzivam
co mozna nejméné. Jakmile partie za¢ne,
musim si se vSemi problémy poradit sam.“
NEMEC: ,Nen{ to mozné. Jakykoliv kon-
takt, ktery by mohl ovlivnit mé nebo hru,
vede k diskvalifikaci.”

Zapojujete do tréninkového procesu

i jiné sporty nebo aktivity, které treba se
sportem vibec nesouvisi?

NAVARA: ,Snazim se mit dostatek pohy-
bu, rad chodim na prochézky do pfirody.
A vénuji se mnoha ¢innostem, jez se spor-
tem nesouviseji, ale nepovazoval bych to
za tréninkovy proces.”

NEMEC: ,,Jasné. Jak jsemn uZ fekl, hraji
ragby, chodim na kondiéni tréninky
plavani. Fotbalek s kamarady v télocvic-
né nebo na sokoldku patfi k nedélnimu
veceru.”

Jakou nejdulezitéjsi radu jste dostal?
NAVARA: ,Nejprve pfemyslej, teprve po-
tom hraj! A pfremyslej nad tim, o co svymi
tahy soupef usiluje.”

NEMEC: ,Partie se hraje az do konce,
dokud neni podepsany partiar.”

Jakym smérem se Sachy vyvijeji?
Pfevlada obrana, nebo ofenziva?
NAVARA: ,Neustéle se rozriista teorie
zahdjeni, jejiz studium je v soucasnosti
dost naro¢né. Obrana se oproti dobé pred
tficeti lety vyrazné zlepsila, kviili cemuz
ve $pickovych soutézich mirné pfibyva
nerozhodnych vysledka.”

NEMEC: ,Porovname-li partie dnesni

s témi odehranymi pired 100 a vice lety,
pak je ur¢ité posun k obrané. Dnes na nej-
vy$si tirovni nelze hrt, jako hral Michail
Tal, romanticky, uto¢né za cenu nekorekt-
nich obétl. To neznamend, Ze by $achy byly
méné tito¢né, ale mnoho myslenek a va-
riant z minulosti bylo vyvraceno pomoci
pocitace. Dale zalezi na konkrétnim hradi,
nékdo vyznava tutocny styl, nékdo spise
strategicky, bez taktickych zdpletek.”

Co vas na vasem sportu stale fascinuje?
NAVARA: ,Nesmirné bohatstvi sachové
hry, vtésnané do pouhych 64 poli. Sachy
hraji uz pfes 30 let, ale neustale v nich ob-
jevuji néco nového. Je to konicek na cely
zivot.“

NEMEC: ,Proménnost, napéti, boj. Bavi
mé hrat $achy, analyzovat partie, sledovat
nejlepsi hrace, fesit hadanky.“




