Uvod

Tu partii si pamatuji dodnes. Posledni kolo mladeznického mistrovstvi svéta. Védél jsem,
Ze kdyz vyhraji, budu mezi péti nejlepsimi. MoZna z toho bude i medaile. Medaile z mistrovstvi
svéta pro ¢trnactiletého kluka znamena cely svét.

Veder pred poslednim kolem jsem se kvlli nervozité témér nedokazal pfipravovat. Proché-
zel jsemn se po plazi za malym Spanélskym letoviskem, dival se na podzimni mofe a snil, jaké by
to bylo, kdybych ziskal medaili. V noci jsem témér nespal. Rano mi trenér popral hodné zdaru
a na partii pajcil své sako. Pro Stésti.

Asi tusite, jak cely pfibéh skoncil. Prohral jsem. Ba co vic, prohral jsem tak strasné, Zze jsem
se témér stydél pfijit trenérovi na ofi. Ale sako jsem vratit musel.

Dnes vim, Ze to nemohlo dopadnout jinak. Ackoliv jsem jiZ ve ¢trndcti byl docela Sikovnym
Sachistou, o 3achové praxi jsem nevédél témér nic. Nevédél jsem, jak se na soupere pofadné
pfipravit. Nedokazal jsem krotit své emoce. Avibec jsem netusil, jak se hraji rozhodujici partie.

Tohle je velmi prakticka knizka. Jeji cil je jednoduchy: pomoci vam, abyste podobnych
proher, jako byla ta moje v poslednim kole v Oropese del Mar, zaZili co nejméné.

UkdZzu vam, jak probiha redlny boj za Sachovnici. A rdd bych vés naudil, jak v tomto boji
obstat. Jak nepodléhat stresu. Jak pracovat s ¢asem na hodinach. Jak se efektivné rozhodovat.
Jak se pfipravit na konkrétniho soupere. Jak hrat koncovky v pulminutovém rytmu.

Zkratka, tato knizka vas ma naucit, jak v achu vyhravat.

Béhem patnacti let své trenérské praxe jsem totiz astokrat narazil na zajimavy paradox.
Mnozi klubovi hradi maji hluboké 3achové znalosti: znaji teorii zahdjeni, precetli viechno
od Nimcovi¢e aZz po Kasparova, maji dobry strategicky cit. Kdyz se oviem posadi za Sachovnici,
nedokaZou své znalosti pfetavit ve vitézstvi.

Néktefi délaji banalni taktické chyby. Jini pfichazeji k partii se strachem a podvédomou
touhou co nejdrive remizovat. Dal3i se zase dostavaji do désivych ¢asovych tisni.

Uvazoval jsem, jak témto Sachistim pomoci. Co je tou tajnou prisadou, kterd za Sachovnici
prindsi vitézstvi? A pochopil jsem, Ze to, co témto Sachistim chybi, je poznani redlné Sachové
praxe. Téméf vibec nevédi, jak profesionalni 3ach doopravdy chutnd.

Maji doma tisice knih, ale kdyz se jich zeptate, jaky typ tahu je v {asové tisni nejjednodussi
pfehlédnout, nedokazou odpovédét. Maji doma viechny nejlep3i Sachové programy, ale sami
za Sachovnici nevédi, v jakém poradi maji pocitat varianty. V databazi maji miliony partii, ale
nedokaZou si z nich vytvofit psychologicky profil soupefe. Ze zahdjeni ziskaji vyhodu, protoie
maji velké teoretické znalosti, ta jim ale za par taht proklouzne mezi prsty.

Pfed nékolika lety jsem vydal knizku Pod hladinou, ve které jsem chtél pfedstavit Sachy jako

krasnou, hlubokou hru, ukazat silu Sachovych myslenek. Dovolim si Fict, Ze se mi to celkem
povedlo. Ostatné, kniha dostala od Anglické Sachové federace cenu Kniha roku 2018.
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Kniha, kterou drzite v rukou dnes, je 0 poznani méné idealistickd. O to je ale praktic¢téjsi.
Hluboké ideje jsou fajn, pokud o 3achu pfemyslite doma v obyvaku. V turnajich jsou oviem
dulezitéjsi vyhry.

Mam velkou radost, Ze pozvani stat se spoluautorem této knihy pfijal mdj pfitel David
Navara. S Davidem jsme vrstevnici, odmalicka jsme se tedy potkavali na turnajich. Nejdfive na
mladeznickych mistrovstvich Evropy i svéta, pozdéji na Sachovych olympidadach. Hravali jsme
spolu v klubech v Némecku, v Ceské republice i na Slovensku. Vidy byl a pofad je podstatné
lep3im Sachistou, nez jsem ja. Kdysi mé to hnévalo; dnes mam spise radost, Ze mohu tak zblizka
sledovat kariéru hrace ze svétové Spicky.

David je mimo Sachovnici absolutni gentleman, jemny a inteligentni muz. Za Sachovnici se
ale méni v nekompromisniho bojovnika, ktery se neboji zadnéha rizika. Je inspiraci pro kazdého
Sachistu, jenz ma odvazné srdce a rad vitézi.

David na rlznych mistech knihy pfipojil k textu své postrehy, poznamky nebo priklady
z vlastnich partii. Na zavér kazdé kapitoly téZ odpovidal na tfi moje otazky tykajici se daného
tématu.

Davidovy Casti textu jsou odliSeny vodorovnymi linkami. Jako napriklad zde:

Kdyz mi Jan Markos nabidl spolupraci na projektu, dlouho jsem vahal. Na jedné strané vim,
Ze Jan umi nejen hrat Sachy, ale také vyborné psat, odhalovat prekvapivé souvislosti a srozu-
mitelné vysvétlovat své myslenky. Na strané druhé jsem tou dobou mél dost vlastni prace,
pri¢emz mdj zajem o psani v poslednich letech ochladl a v dobé, kdy nabidka pfisla, jsem nadto
mél dost starosti s anglickou verzi vlastni knihy.

Jsem rad, Zze jsme se nakonec na spolupraci dohodli. Nebudu zastirat, Ze Jan odved| velkou
vétSinu prace a Ze nadto mnohdy srozumitelné formuloval mé ponékud chaotické myslenky.
Sam jsem do knihy pfinesl pfedeviim pohled hrace Sirsi svétové Spicky, ktery toho za §achov-
nici mnoho vidél a proZil a je ochoten se o své poznatky délit. Napsal jsem pomérné malo,
ale cely text jsem si pozorné procetl, abych pfipadné mohl néco doplnit nebo upravit pied
vydanim knihy. Podobna spoluprace se mnou nebyla jednoducha, ale Jan ji zvladl vyborné
a vérim, Ze se vam vysledek bude libit.

Tato kniha se sklad4 z deseti kapitol. Ulohou prvnich dvou z nich je uvést na pravou miru
nékteré faledné predstavy o profesionalnim 3achu.

Kapitola Obyéejny den v prdciupozorfiuje na drasticky rozpor mezi tim nablyskanym a vyre-
tudovanym idealnim svétem, ktery obvykle najdete v S3achovych knihach, a realnou 3achovou
praxi, ktera je ¢asto plna emoci, zakopnuti, zakrutd, dfiny i chyb. Vérim, Ze si diky této kapitole
udélate o néco presnéjsi obrazek o tom, jaké to ve skute€nosti je, sednout si za Sachovnici tvari
v tvar velmistrovi.
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