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Jidelni listek
Sachovy turnaj
26.10—-1.11.2020
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Pondéli 26.10.
obéd:

0757 0,331

2731 120g
velere:

1237 420g
Utery 27.10.
snidané:

7400 60g
obéd:

0779 0.331

1347 120g
vecere:

1934 420g

Stireda 28.10

snidané:

0910 100g
obéd:

0707 0.331

1199 100g
vecere:

1657 240g

Ctvrtek 29.10

snidané:
6827 60g
7033 1ks
obéd:
0714 0,331
1202 130g
vecere:

1392 150g

Kminova s vejcem /1,3,7,9/
Kufeci medailonky v tésti¢ku, vafené brambory, kompot /1,3,7/

Rizoto s vepfovym masem, okurka //,7/

Uzeny syr, maslo, paprika, 150g ovocny jogurt, porce dZemu
20g miisli,/1,5,6,7,8,11/, 2ks pe¢ivo/1/, 1ks chléb/1/, ¢aj,

Hovézi s kapanim /1,3,7,9/
Pecena krkovice, duseny $penat, bramborovy knedlik, ¢aj /1,3,7,9/

Spagety s vepfovym masem a rajéaty, ¢aj /1/

Jemné parky s hoi¢€ici /6, 7, 10/, 50g taveny syr /7274/, nugetka,
2ks pecivo/1/, 1ks chléb/1/, ¢aj,

Cockova /1/
Kufeci kousky se syrovou omackou, vafené brambory, kompot, ¢aj

Pecené kure, duSend ryze, okurkovy salat

Vysoc¢ina /1,6,7/, maslo, okurek, paprika, 17,5 g taveny syr,
kobliha s marmeladou /1,3, 7/, 2ks pecivo /1/, 1ks chléb/1/, ¢aj,

Pracherniska polévka /1,3,7,9/
Madarsky perkelt, téstovina, kompot /1,7/

Sekand pecené, bramborova kase, kompot /1,3,7,9/



Patek 30.10.
snidané:
9936 60g Vajetna pomazanka /3,7/, maslo/7/, rajée, okurek,
1 ks ovocna presnidavka, 1 ks loupacek/1,3/,
2 ks pec¢ivo/l/, 1ks chléb/1/, ¢aj
obéd:
0765 0,331 Polévka vlo¢kova /1,9/
2326 120g Veprova plec po selsku, dusena kapusta, vafené brambory /1/
vecere:
1156 120g Vepfové na kminé, dusena ryze, salat /1/

Sobota 31.10.
snidané:
9937 30g Uzeny syr/7/ 30g Sunka /6,7/,maslo /7/, paprika,
17,5g taveny syr /7/, makovy $atecek /1,3,7/,
2 ks pe€ivo/1/, 1ks chléb/1/, ¢aj
obéd:
0709 0,331 Polévka brokolicova /1/
1913 120g Teftely s rajcatovou omackou, téstoviny, ¢aj /1,3,7/
velefe:
2643 120g Vepiova kotleta na Zampionech, §t'ouchané brambory, salat /1/

Nedéle 1.11.
snidané:
9933 150g Ovocny jogurt, 20g cornflakes/1/, 30g dusend Sunka /7/, maslo /7/,
paprika, 2ks pe€ivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj

obéd:

0741 0,331 Polévka kufeci s masem a nudlemi /1/
2610 135g Mexické nudlicky, dusena ryZe, salat /1/

Piejeme vaim dobrou chuv !

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu.

Cisla za jednotlivymi pokrmy oznacuji alergeny, které tyto potraviny obsahuji.
Zejména: 1) lepek, 3) vejce,4) ryby, 6) séja, 7) mléko a laktoza, 9)
Uplny seznam 14ti alergendi Vim na poZidini predloZi obsluha.




