********************************************************************************

Jidelni listek
Sachovy turnaj 5. - 14. 3. 2020

********************************************************************************

Ctvrtek 5.3.

o 7 ok 2 o ok o okok o sk ok ke sk ok
obéd: 0779 0,251 Hovézi polévka s kapanim /1,3,7.9/
1650 100g Kufeci nudlicky na Cesneku a zazvoru, dusend ryze, mrkvovy salat,éaj

177

vecefe: 2663 100g Piirodni veprovy fizek se $unkou a vejcem, Stouchané brambory,
pfizdoba, ¢aj/1,3,6,7,9/

Patek 6.3.

sk sk ok ke o ok sk ok ok ok ok o ok sk ok ok

snidané: 9931 100g Jemné parky s hoi€ici/ke¢upem /6,7/, 17.5¢ taveny syr/7/,nugetka,
%ks pecivo/1/, 1ks chléb/1/, aj/kava

obéd: 0707 0.251 Cockova polévka /1,3,6,7,9/

2745 100g Kufeci medailonky v syrovém tésticku /1,3,7/
vafené brambory, zelny salét, ¢aj

vedefe: 1156 150g Vepiové maso duené na kming, t&stoviny, kompot, &aj
/1,3,7,9/
Sobota T:3
st ek sk ok skok sk e sk ko ok ok 3
snidané: 9930  50g Moravské uzené /6,7/, maslo/7/, paprika, 50g taveny syr /7/,
lks dzem, 2ks pe&iv/1/, 1ks chléb/ 1/, ¢aj/kéava
obéd: 0741 0,251 Kufeci vyvar s masem a nudlemi /1 3.6.7.9/
1056 140g Moravsky vrabec, dusena kapusta, vafené brambory/1,3,7,9/, ¢aj
vedefe: 2732 120g Kufeci steak s provensalskymi bylinkami, bramborova kase, /1,3,7/

ovocny kompot, ¢aj

Nedéle 8.3.
s ok ok ok ook o skok ok ok ok sk ok ok
snidané: 9932 50g Syr cihla/7/, maslo/7/, okurek, nugetka, 23g pastika,
2ks  petivo/1/, 1ks chléb/1/, &aj
/1,3,7,9/
obéd; 0775 0,251 Hoveézi polévka s nudlemi /1 ,3,7,9/
1347 120g Vepfové krkovicka pedend, duSeny $penét, bramborové knedliky, ¢aj
/1,3,7,9/
veceie: 2205 360g Rizoto z kritiho masa, okurek, mandarinka,/1 ,7/¢aj
Pondéli 9.3
e skook sk sk sk sk ok oksk sk
snidané: 9933 150g Ovocny jogurt, 20g cornflakes/ 1/, 50g dusend $unka /7/, maslo /7/,
paprika, 2ks pecivo/1/, 1ks chléb/1/, ¢aj/kava
obéd: 0714 0,251 Prachenské polévka /1,3,7,9/

1202 130g Mad’arsky veptovy perkelt, t€stoviny, ¢aj /1,3,7,9/
2928  lks jablko
vecete: 1675 110g Kufeci prsi¢ka smazena, bramborova kase, okurkovy salat,éaj
/1,371



Utery 10. 3.
s st s st ek ok ok ok sk e sk sk sk ok ok
snidané: 9934  30g
obéd: 0732 0,251
1741 120g
vecefe: 1007 135g
Stieda 11..3.
sk sk o ok sk ok sk sk sl o ok ok sk ok ok
snidané: 9935 100g
obéd: 0754 0,251
2667 110g
vecefie: 1058 120g
Ctvrtek 12.3.
e e sk ok ok ok ok ok ofe ok ok sk sk sk kg ok
snidané: 9936  60g
obéd 0779 0,251
2657 120g
vecefe 1081 120g
2928  1ks
Patek 13.3.
sk s st ok ok sk ok sk o ok ok ok ok sk ok sk ok
snidané: 9937  30g
obéd 0706 0,251
1158 120g
vecefe 1682  200g
Sobota 14. 3.
st st sk sk s ok ok ok ok ok ok sk ok sk e sk ok
snidané: 9933 150g
obeéd: 0710 0,251
1657 240g

Sunka, 30g syr cihla /7/ ' vafené vejce /3/, maslo/7/,

okurek, 1 ks kobliha /1,3,7/, 2ks pecivo/1/,1ks chléb/1/, ¢aj/kava
Hrstkova polévka /1,3,7,9/

Kufeci nudlicky s pérkem a Zampiony na smetang/ 1,7/, duSena ryze,
zelny salat, ¢aj

Prirodni vepfovy fizek, stouchané brambory, rajCatovy salat, ¢aj /1/

Jemné parky s hof¢ici/kecupem /6,7,10/, méslo /7/, nugetka

2 ks petivo/1/, 1ks chléb/1/, &aj/kava

Italsk4 polévka /1,3,7,9/

Kureci prsicka se syrovou omackou, vafené brambory, mrkvovy salat
¢aj /1,3,6,7,9/

Hamburska kyta, houskové knedliky, ¢aj /1,3,7,9,10/

Vajena pomazanka /3,7/, méaslo/7/, rajée, okurek,

1 ks ovocnd pfesnidavka, 1 ks loupacek /1,3/,

1 ks pec¢ivo/1/ 1ks chléb/1/, &aj/kava

Hovézi polévka s kapanim /1,3,7,9/

Mexické kufeci nudli¢ky, dugena ryze, kompot, ¢aj /1,3,6,7,9/
Vepiova plec pedend, dusena karotka s hraskem, varené brambory, ¢aj
/1,3,7,9/

jablko

Uzeny syr /7/ 30g $unka /6,7/,maslo /7/, paprika,

17,5g taveny syr /7/, makovy 3atecek /1,3,7/,

2 ks pecivo /1/, 1ks chléb/1/, &aj/kéva

Zeleninova polévka /1,3,7,9/

Smazeny karbenatek, bramborova kase, zelny salat, ¢aj /1,3,7/
Kufe na paprice, téstovina, &aj /1,7/

Ovocny jogurt, 20g cornflakes/1/, 50g dusena Sunka /7/, méaslo 75
paprika, 2ks pecivo/1/, 1ks chléb/1/, &aj

Fazolova polévka /1,3,7,9/

Pecené kufe, dusena ryze, kompot, ¢aj /1,3,6,7,9/

Piejeme va m dobrou chut !

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu.

Cisla za Jednotlivymi pokrmy oznaéuji alergeny, které tyto potraviny obsahuji.
Zejména : 1) lepek, 3)vejce, 4) ryby, 6) séja, 7)mléko a laktoza,8) oFechy, 9) celer,

4

10) ho¥cice 11)sezam

Uplny seznam alergenii Vim na poZiddni prediozi obsluha.




