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5 Jidelni listek
Sachovy turnaj 7.-16.3.2019

********************************************************************************

Ctvrtek 7.3.
s ok sk ok sk o ok sk e o o s ok ok
obéd: 0779
1650
veclere: 2663
Patek 8.3.
ook sk e o sk sk ok e e sl sk e ok sk o
snidané: 9931
obéd; 0707
2745
vecere: 1156
Sobota 9. 3.
s 3k 3k ok ok ok ok ofe ok ok ke e ok sk
snidané: 9930
obéd: 0741
1056
vecere: 2732
Nedéle 10. 3.
sk sk sk s ok sk ok sk o sk ok s ok sk ok
snidané: 9932
obéd: 0732
1741
vedefe: 1007
Pondéli 11. 3.
ok ok g ook ok sk ok sk ok ok sk ok
snidané: 9933
obéd: 0714
1202
2928
velefe 1675

0,251
100g

100g

100g

0.251
100g

150g

50g
lks
0,251
140g
120g

50g
2ks
0,251
120g

135¢g

150g

0,251
130g

1ks
110g

Hovézi polévka s kapanim (1,3,7,9)

Kufeci nudlicky na ¢esneku a zazvoru, dusena ryZe, mrkvovy salat,éaj
(1,7)

Pfirodni vepfovy fizek se Sunkou a vejcem, §touchané brambory,
pfizdoba, ¢aj(1,3.6,7,9)

Jemné parky s hoi¢ici/kecupem (6,7), 17.5g taveny syr(7),nugetka,
2ks pec¢ivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj/kava

Cockova polévka (1,3,6,7,9)

Kufeci medailonky v syrovém tésticku (1,3,7)

vafené brambory, zelny salat, ¢aj

Veptové maso dusené na kming, t&stoviny, kompot, ¢aj

(1,3,7,9)

Moravské uzené (6,7), maslo(7), paprika, 50g taveny syr (7),

dZzem, 2ks pe€ivo(l), 1ks chléb(1), ¢aj/kava

Kufeci vyvar s masem a nudlemi (1,3,6,7,9)

Moravsky vrabec, dusena kapusta, vafené brambory(1,3,7.,9), ¢aj
Kufeci steak s provensalskymi bylinkami, bramborova kase, (1,3,7)
ovocny kompot, ¢aj

Syr cihla (7), méaslo(7), okurek, nugetka, 23g pastika,

pecivo(l), 1ks chléb(1), ¢aj

Hrstkova polévka (1,3,7,9)

Kuteci nudli¢ky s pérkem a Zampiony na smetané(1,7), dusena ryze,
zelny salat, ¢aj

Pfirodni vepfovy fizek, Stouchané brambory, rajéatovy salat, ¢aj
(1,3,7,9)

Ovocny jogurt, 20g cornflakes(1), 50g dusena Sunka (7), maslo (7),
paprika, 2ks pec¢ivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj/kava

Pracheriska polévka (1,3,7,9)

Mad’arsky vepiovy perkelt, t&stoviny, ¢aj (1,3,7,9)

jablko

Kufeci prsi¢ka smazena, bramborova kase, okurkovy salat,caj
(1,3,7)



Utery 12. 3.

ok 3k ok ok ok ok sk sk ok sk s skosk ok sk sk ok
snidané: 9934  30g Sunka, 30g syr cihla (7) % varené vejee (3), maslo(7),
okurek, 1 ks kobliha (1,3,7), 2ks petivo(1),1ks chléb(1), &aj/kava
obéd: 0775 0,251 Hovézi polévka s nudlemi (1,3,7.9)
1347 120g Vepiova krkovicka pecend, duseny $penat, bramborové knedliky, ¢aj
(1:3,7.9)
vecere: 2205 360g Rizoto z krtittho masa, okurek, mandarinka,(1,7)¢aj
Stieda 13. 3.
s ok sk ok ok sk s ke sk ok sk sk sk ok ok sk ok
snidané: 9935 100g Jemné parky s hot¢ici/ke¢upem (6,7,10), maslo(7), nugetka
2 ks pecivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj/kava
obéd: 0754 0,251 Italska polévka (1,3,7,9)

2667 110g Kureci prsicka se syrovou omackou, vafené brambory,mrkvovy salat
¢aj (1,3,6,7,9)

veceie: 1219 120g Vepiova kyta po valassku, houskové knedliky, ¢aj (1,3,7,9,10)
Ctvrtek 14.3.
sook skof ok o sk sk o sk sk o ok ok ok
snidané: 9936  60g Vajecna pomazanka (3,7), maslo(7), rajée, okurek,
1 ks ovocnd presnidavka, 1 ks loupacek (1,3),
1 ks pecivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj/kava
obéd: 0779 0,251 Hovézi polévka s kapanim (1,3,7,9)
2657 120g Mexické kufeci nudli¢ky, dusena ryze, kompot, ¢aj (1,3,6,7,9)
vecefe: 1081 120g Vepfova plec pecena, dusend karotka s hraskem, vafené brambory, ¢aj
(1,3,7,9)
2928 1ks jablko
Patek 15. 3.
sk e sk ok ok e sk ok e e ok o e e sk sk ok
snidané: 9937 30g Uzeny syr (7) 30g Sunka (6,7),maslo (7), paprika,
17,5g taveny syr (7), makovy §éatecek (1,3,7),
2 ks pecivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj/kdva
obéd: 0706 0,251 Zeleninova polévka (1,3,7,9)
1158 120g SmaZeny karbenatek, bramborova kase, zelny salat, ¢aj(1,3,7)
velefe: 1071 130g Domazlické vepfové ragli, t&stoviny, ¢aj (1,3,7,9)

6612 1ks Dbanan

Sobota 16. 3.

3 3k ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok sk sk sk ok

snidan¢: 9933 150g Ovocny jogurt, 20g cornflakes(1), 50g dusena Sunka (7), maslo (7),
paprika, 2ks pec¢ivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj

obéd: 0710 0,251 Fazolova polévka (1,3,7,9)

1693 300g Pecené kufe, dusena ryZe, kompot, ¢aj (1,3,6,7,9)

Piejeme va m dobrou chuvt !
Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu.
Cisla za Jednotlivymi pokrmy oznaluji alergeny, které tyto potraviny obsahuji.
Zejména : 1) lepek, 3)vejce, 4) ryby, 6) sdja, 7)miéko a laktéza,8) oFechy, 9) celer,
10) ho¥cice 11)sezam
Uplny seznam alergeni Vim na pofdddni pFedloii obsluha.




