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5 Jidelni listek
Sachovy turnaj 26.10. —1.11. 2018

********************************************************************************

Patek 26.10
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velere: 2667 100g Kufeci prsicka se syrovou omackou, vafené brambory,
mrkvovy salat, ¢aj (1,7,9)

Sobota 27.10.
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snidané: 7138 50g Moravské uzené (6,7), maslo (7), paprika, 50g taveny syr /7274/(7),
dZem, 2ks pecivo (1), chléb (1), &aj

obéd: 0779 0,251 Hovézi polévka s kapanim (1,3,7,9)

2609 120g Smazeny veprovy fizek, bramborova kase (1 .3,7), zelny salat, ¢aj
vecere: 1050 120g Kriti maso na Zampionech, dusena ryze (1,7), okurkovy salat, ¢aj
Nedéle 28.10.
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snidané: 0910 100g Jemné parky s hot¢ici (6,7), 17,5g taveny syr (7), maslo,

2ks  pecivo (1), chléb (1), &aj
obéd: 0710 0,251 Fazolova polévka ( 1,3,7.9)

1219 135g Vepiovy platek po valassku, houskové knedliky (1,3,7,9), &aj
vecere: 1091 400g Spagety s kufecim masem a rajcaty (1,3,6,7,9), &aj

3259 120g mrkvovy salat

Pondéli 29.10.
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snidané: 0164  50g Syr cihla (7), maslo (7), okurek, nugetka, 23g pastika,
2ks pecivo (1), chléb (1), ¢aj
obéd: 0775 0,251 Hovézi polévka s nudlemi (1,3,7,9)
2745 100g Kufeci medailonky v syrovém tésticku,vafené brambory, kompot,éaj
(1,3,7)
vetefe: 1135 120g Vepiova plec pegena po selsku, kysané zeli, houskové knedliky
(1,3,7), ¢aj
Utery 30.10.
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snidané: 7277 50g Dusena $unka (7), maslo (7). paprika, 150g ovocny jogurt (7),
2ks  pecivo (1),chléb (1), &aj
obéd: 0732 0,251 Hrstkova polévka (1.3,7.9)
1202 130g Mad’arsky veprovy perkelt, te€stoviny, kompot (1,3,7.,9), éaj
vedefe: 1666 400g Rizoto z kritiho masa, okurek (7), ¢aj

Cisla za Jednotlivimi pokrmy oznaluji alergeny, které tyto potraviny obsahuji.

Zejména : 1) lepek, 3)vejce, 4) ryby, 6) soja, 7)mléko a laktéza,8) ofechy, 9) celer,
10) hoFéice 11)sezam

Uplny seznam alergenii Vim na poZdddni predloi obsluha.




Stieda 31.10.
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snidang: 6827  50g Saldm vysocina, % vatené vejce (3), maslo (7), okurek,
17,5g taveny syr, kobliha s marmeladou (1,3,6,7),
2 ks petivo (1), chléb (1), éaj

obeéd: 0754 0,251 Italské polévka (1,3,7,9)

1136 120g Holandsky Fizek, bramborova kase (1 ,3.7), mrkvovy salat, ¢aj
vedere: 1200 130g Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové knedliky (1,3,7,9), ¢aj
Ctvrtek 1.10.
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snidané: 7400 50g  Uzeny syr (7), méslo (7), rajée, ovocna pfesnidavka, loupacek (1,3,7)
2ks  petivo (1), chléb (1), ¢aj

obéd: 0726 0,251 Kapustova polévka (1,3,7,9)

1942 130g Kufeci kousky s bretaiiskou zeleninou, dusena ryze, kompot
(1,3,6.7.9), ¢aj

Priejeme vi m dobrou chur !
Hmotnost masa je uvedena v syrovém stavu.

Cisla za Jednotlivvmi pokrmy oznacuji alergeny, které tyto potraviny obsahuji.

Zejména : 1) lepek, 3)vejce, 4) ryby, 6) séja, 7)mléko a laktoza,8) ofechy, 9) celer,
10) hoFéice 11)sezam

Uplny seznam alergenii Vim na poziddni pFedlosi obsluha.




