III. Základní šachový výcvik pro pokročilé
1. OBSAH  A  METODIKA  VÝUKY 
   Program šachového výcviku pokročilých předpokládá ve III.cyklu 40 
výcvikových jednotek v rozsahu 2 – 3 hodin. Každá lekce se tradičně

skládá z části úvodní (výkladové) a praktické. Úvodní neboli teoretická
část by neměla překročit 45 – 60 minut. Zbytek času je určen praktickému

procvičování nových pojmů, poznatků a pouček, při kterém teoretické

vědomosti se přeměňují v praktické dovednosti, dále hraní soutěžních i

volných partií, organizování řešitelských soutěží, testů,simultánek apod.

   Tento učební text je přípravou na výkladovou část lekce a částečně i

pro samostatnou práci žáků doma.

Program šachového výcviku
  1. lekce: Výcvik v technice propočtu variant

  2. lekce: Početní převaha pěšců na křídlech

  3. lekce: Izolovaný dámský pěšec ve střední hře (1)

  4. lekce: Izolovaný dámský pěšec ve střední hře (2)

  5. lekce: Izolovaná dvojice pěšců c3+d4

  6. lekce: Visící pěšci (1)

  7. lekce: Visící pěšci (2)

  8. lekce: Soutěž v řešení taktických obratů

  9. lekce: Koncovky – věž proti pěšcům

10. lekce: Věžové koncovky – pěšci na jednom křídle

11. lekce: Věžové koncovky s minimální poziční výhodou

12. lekce: Výcvik v technice propočtu variant

13. lekce: Pohyblivý pěšcový střed (1)

14. lekce: Pohyblivý pěšcový střed (2)
15. lekce: Koncovky – střelec proti pěšcům

16. lekce: Teorie koncovek stejnobarevných střelců

17. lekce: Uplatnění převahy v koncovkách stejnobarevných střelců

18. lekce: Teorie koncovek nestejnobarevných střelců

19. lekce: Koncovky nestejnobarevných střelců s větším počtem pěšců

20. lekce: Soutěž v řešení taktických obratů

21. lekce: Maróczyho výstavba – dračí formace

22. lekce: Maróczyho výstavba – obranná formace "ježka"

23. lekce: Jednoduché pozice (1)

24. lekce: Jednoduché pozice (2)

25. lekce: Koncovky – jezdec proti pěšcům

26. lekce: Teorie jezdcových koncovek
27. lekce: Uplatnění převahy v jezdcových koncovkách

28. lekce: Výcvik v technice propočtu variant

29. lekce: Kompenzace za oběť pěšce v zahájení

30. lekce: Kompenzace za oběť pěšce ve střední hře

31. lekce: Profylaxe a blokáda

32. lekce: Obrana a protiútok

33. lekce: Uplatnění materiální převahy v dámských koncovkách

34. lekce: Uplatnění poziční převahy v dámských koncovkách

35. lekce: Soutěž v řešení taktických obratů

36. lekce: Pěšcový střed zavřený – s klínem d5 (1)

37. lekce: Pěšcový střed zavřený – s klínem d5 (2)

38. lekce: Pěšcový střed zavřený – s klínem e4+e5 x e6+d5

39. lekce: Koncovky – věž proti lehké figuře

40. lekce: Koncovky – střelec proti jezdci

2. METODICKÉ  POZNÁMKY  K  PROGRAMU
    A.   T A K T I K A
   Jedním ze základních předpokladů úspěšné hry je objektivní hodnocení vznikajících pozic a stanovení správného plánu hry. Druhým, neméně důležitým faktorem je přesná realizace plánu. K tomu patří pohotová reakce na soupeřovy úmysly, umění propočtu variant a dobré kombinační

vidění. Nic není platný dobrý, pozičně zdůvodněný plán hry, nevidíme-li

taktické motivy. A to patří do oblasti šachové taktiky, kterou je třeba na

všech výkonnostních úrovních procvičovat. Proto jsou do programu zařazeny lekce zaměřené na techniku propočtu variant a řešení taktických
obratů.

a. Výcvik techniky propočtu variant – lekce č.1, 12, 28
   Špatný propočet variant je jednou z příčin nepřiměřené spotřeby času

i chyb v partii. Proto jsou důkladný výcvik propočtu variant a  řešení

taktických obratů základními předpoklady pro šachové mistrovství.
Praktické příklady je nejlépe řešit v modelové situaci, kdy jednotlivé kroky

mohou vypadat takto:

- svěřenci si postaví situaci na šachovnici,

- v daném časovém limitu se snaží najít správné řešení úkolu,

- zapíše všechny varianty,

- lze vložit i následnou analýzu zadané pozice (nácvik analytických 

  schopností žáka),

- nakonec srovná své zápisky s příkladem, demonstrovaným trenérem.

Jinou možností je nacvičovat propočet variant hraním cvičných  pozic a to
střídavě za silnější a slabší stranu, popř. simultánní formou s trenérem.

b)  Soutěže v řešení taktických obratů – lekce č.8, 20, 35
     Taktika a schopnost vidět a řešit kombinační obraty mají v šachové
partii nezastupitelnou úlohu. Podle Laskera se šachová strategie a taktika

navzájem podmiňují a doplňují. Euwe se k tomu vyjádřil tak, že strategie

vyžaduje vědomosti a taktika schopnost vidět.

Proto i výcvik pokročilých žáků obsahuje řešení kombinačních příkladů a

to formou testů.

Podmínky pro provádění šachových testů (lze upravovat)

___________________________________________________________
Číslo                              Počet      Čas na          Hodnocení – úroveň

lekce    Druh testu        diagramů  1 diagram  vysoká  střední  nízká  

   8   Matové kombinace      9         5 minut      7 – 9    4 – 6  3 a méně

  20  Taktika                      9          5               7 – 9    4 – 6  3     "

        v koncovkách

  35   Kombinace vedoucí    9          5               7 – 9    4 – 6  3     "

         k zisku materiálu
