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s Jidelni listek
Sachovy turnaj 9.-18.3.2017

********************************************************************************
BEZMASA STRAVA

W

Ctvrtek 9, 3.

FhEkhddh bk hrkhws
vedefe: 2394 300g Specle se zelim a zampiony, piizdoba, ¢aj (1,3,6,7)
Patek 10. 3.
e o ok ok ok ok ok ok ok e ok ok Rk ok
snidané: 9931 3ks Michand vejce na masle, rajée (3,7), maslo(7),
17.5¢g taveny syr(7), dzem, 2ks pe¢ivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj
obéd: 0707 0.331 Cockova polévka (1,3.6,7,9)
1170 100g SmazZeny syr, vafené brambory, tatarskd omacka, ¢aj (1,3,7,10)
vedefe: 7027 200g Bretanska zeleninova smés na masle, dusena ryze, &aj (1,7)
Sobota 11.3.
ook ok sk sk ok ok ok ok sk ok ok sk ok ok
snidané: 9930  50g Uzeny syr (6,7), maslo(7), paprika, 50g taveny syr (7),
lks dzem, 2ks pecivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj
obéd: 0760 0,251 Krupicova s vejcem (1,3,7,9)
1763 100g Lazenské rybi filé, varené brambory s maslem, mrkvovy salat, ¢aj
(3,4,7)
vecefe: 2328 200g Kapustové karbenatky, bramborova kase, kompot, ¢aj (1,3,7)
Nedéle 12.3.
sk sk ok o s s s o e s ok sk ok sk ok ok
snidané: 9932 50g Syr cihla (7), maslo(7), okurek, nugetka, 23g pastika,
2ks pecivo(l), 1ks chléb(1), ¢aj
obed: 0732 0,251 Hrstkova polévka (1,3,7,9)
2362 300g Zeleninova smés s kukufici(7), duSena ryZe, rajéatovy salat , ¢aj
vecere: 2306 2ks Sézena vejce, Cocka na kyselo, okurek, chléb, &aj (1,3)
Pondéli 13.3.
sk ok sk o ok sk ok ok ok ok ok sk oK 3 oK
snidang: 9933 120g Ovocny jogurt, 20g cornflaces(1),
25 g syr hermelin (7), méslo(7),paprika, 2ks pecivo(1), ks chléb(1),
¢aj
obéd: 0714 0,251 Pracheriska polévka (1,3,7,9)
2317 300g Spagety se syrovou omackou (1,7), obloha, ¢aj
vecefe: 2319 200g Smazena brokolice, vafené brambory, tatarska omacka, prizdoba c¢aj
(1,3,7,10)
Utery 14.3.
o skooke sk sk skoke skok sk ks sk ok
snidan¢: 9934 50g Uzeny syr, ¥ vafené vejce (3), maslo(7), okurek,
1 ks tvarohovy kolac (1.3,7), 2ks pecivo(1),1ks chléb(1), ¢aj
obéd: 0705 0,251 Zeleninova polévka (1,3,7,9)
1165 2ks Sdzend vejce na masle, dudeny $penat, bramborové knedliky, &aj
(1,3,7,9)

vecere: 2340 330g Zeleninové rizoto se Zampiony(7), mrkvovy salat /3316/, &aj



Streda 15.3.
ke sk ok ok ook o e sl sk e sk ok ok
snidané: 9931 3 ks
obéd: 0754 0,251
2236 200g
velefe: 2313 2ks
Ctvrtek 16. 3.
st sk of ook sk ok ok ok ook ok ok ok
snidané: 9936 60g
obéd 0760 0,251
2325 200g
vecere 1170 100g
Patek 17. 3.
o sk ok ok ok sk sk skoske skook sk sk ok sk ok ok
snidané: 9937  50g
obéd: 0701 0,251
1311 150g
vecefe: 2355 320g
Sobota 18. 3.
S5 3 3k o ok ok o s s o oo ok ok ok ok
snidané: 9933 150g
obeéd: 0710 0,251
2316 300g

Michana vejce na masle, rajée (3,7), méslo(7),

17.5g taveny syr(7), dzem, 2ks peéivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj

Italska polévka (1,3,7,9)

Kvetakovy mozecek zapedeny se syrem,vafené brambory s méslem,
mrkvovy salat, ¢aj (3,7)

Vafené vejce, koprova omécka, houskové knedliky, Caj, jablko
(1,3,7.9)

Vaje¢na pomazanka (3,7), méslo(7), rajce, okurek,

1 ks ovocné presnidavka, 1 ks loupagek (1,3),

1 ks pecivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj

Krupicové polévka s vejcem (1,3,7,9)

Hrasek se zampiony duSeny na mésle(7), dusend ryze, ¢aj
SmaZeny syr, vafené brambory, tatarska omacka, ¢aj (1,3,7,10)

Uzeny syr (7), maslo (7), paprika,

17,5g taveny syr (7), kobliha s marmeladou (1,3,7),

2 ks pecivo(1), 1ks chléb(1), &aj,

Selska polévka (1,3,7,9)

Smazeny zeleninovy fizek,bramborova kase,sal4t z derveného zeli,¢aj
(1,3,7)

Specle s nivou a Cesnekem, ¢aj (1,3,6,7)

Ovocny jogurt, 20g cornflakes(1),

50g taveny syr (7), maslo,paprika, 2ks pe&ivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj
Fazolova polévka (1,3,7,9)

ZapecCena brokolice s brambory a syrovou omackou, obloha,¢aj
(1,3,7)

Piejeme vam dobrou chur !

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu.

Cisla za Jednotlivimi pokrmy oznacuji alergeny, které tyto potraviny obsahuji.

Zejména : 1) lepek, 3)vejce, 4) ryby, 6) sdja, 7)mléko a laktoza,8) oFechy, 9) celer,
10) ho¥éice 11)sezam

Uplny seznam alergenit Vdim na poZdddni predlo3i obsluha.




