********************************************************************************

5 Jidelni listek
Sachovy turnaj 9. - 18. 3. 2016

********************************************************************************

Ctvrtek 9.3.

ok skok ko sk ki ek sk ok

obed: 0781 0,251 Cesnekova polévka s osmazenym chlebem (1,3,7,9)

1650 100g Kufeci nudli¢ky na esneku a zazvoru, dusend ryze, mrkvovy salat,¢aj

(1,7)

vecere: 1241 120g Vepiové Zebirko lasské, houskové knedliky, ¢aj(1,3,7,9)

Patek 10.3.

sk sk ok ok ok sk ok ok ok sk ok ok ok ok ok

snidané: 9931 100g Jemné parky s hoi¢ici/ke¢upem (6,7), 17.5¢ taveny syr(7),nugetka,
2Zks pecivo(1), 1ks chléb(1), caj/kava

obéd: 0707 0.251 Coc&kova polévka (1,3,6,7,9)

2745 100g Kufeci medailonky v syrovém tésticku ( 1.3.7)
vafené brambory, kompot, ¢aj

veceie: 1156 150g Vepiové maso dugené na kminég, t&stoviny,mrkvovy salat, ¢aj
(1,3,7,9)
Sobota 11 3.
ook sk ok ok sk ok ok ok ok ok ok e ok e
snidané: 9930  50g Moravské uzené (6,7), maslo(7), paprika, 50g taveny syr (7),
ks dzem, 2ks pe&ivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj/kava
obéd: 0741 0,251 Kufeci vyvar s masem a nudlemi (1,3,6,7,9)
1056 140g Moravsky vrabec, dusena kapusta, vafené brambory( 1,3,7,9), ¢aj
vecere: 2732 120g Kufeci steak s provensalskymi bylinkami, bramborovs kase, (1,3,7)
ovocny kompot, ¢aj
Nedéle 12, 3
ook sk ok ok e skeok ok skok sk ok ok ok
snidané: 9932 50g Syr cihla (7), maslo(7), okurek, nugetka, 23g pastika,
2ks  pecivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj
obéd: 0732 0,251 Hrstkova polévka (1,3,7,9)

1741 120g Kufeci nudlicky s porkem a Zampiony na smetang(1 ,7), dusena ryze,
zelny salat, ¢aj

vecete: 1007 135g Pfirodni vepfovy fizek, §fouchané brambory, mrkvovy salt, ¢aj
(1,3,7,9)

Pondéli 13. 3.

aFe ok st s ok s sk sk sk e skok ok ok sk

snidané: 9933 150g Ovocny jogurt, 20g cornflakes(1), 50g dusen4 $unka (7), maslo (7),
paprika, 2ks pecivo(1), 1ks chléb(1), Caj/kava

obéd: 0714 0,251 Pracheriska polévka (1,3,7,9)

1202 130g Madarsky veptovy perkelt, téstoviny, ¢aj (1,3,7,9)
2928 1ks jablko
vecefe: 1675 100g Kufeci prsi¢ka smazena, bramborova kaSe, rajcatovy salat,caj
(1,3,7)



ﬁtery 14. 3.

skskooke sk sk sk ok ok ok skosk ke skosk ok
snidané: 9934
obéd; 0775
1347
veclefe: 1666
3231
Streda 15. 3.
sfesfe s sk sk e sk ok ok ok sk sk sk ko
snidané: 9935
obéd: 0754
2667
vecere: 1097

Ctvrtek 16. 3.

3 e ok ok ok sk ok ok ok ok sk ok sk ok ok e sk
snidané: 9936
obéd: 0779
2657
vecere: 1081
Patek 17. 3.
sk ok sk sk ok ok ok ok ok e sk ke o ok ok sk
snidané: 9937
obéd: 0729
1158
velefe: 1071
2928
Sobota 18. 3.
sk ek skoskosk ok sksk sk sk sk sk sk ok
snidané: 9933
obéd: 0710
1698
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Saldm vysocina, 30g syr cihla (7) % vafené vejee (3), maslo(7),
okurek, 1 ks kobliha (1,3,7), 2ks pecivo(1),1ks chléb(1), ¢aj/kava
Hovezi polévka s nudlemi (1,3,7,9)

Veptova krkovicka pecend, duseny $penét, bramborové knedliky, ¢aj
(1.3.7.9)

Rizoto z kriitiho masa, okurek, (1,7)¢aj

ovocny kompot

Jemné parky s hof¢ici/keupem (6,7,10), maslo(7), nugetka

2 ks pecivo(l), 1ks chléb(1), éaj/kava

Italska polévka (1,3,7,9)

Kufeci prsicka se syrovou omackou, varené brambory,mrkvovy salt
¢aj (1,3,6,7,9)

Veprova kyta po valagsku, houskové knedliky, ¢aj (1,3,7,9,10)

Vaje€na pomazanka (3,7), maslo(7), rajCe, okurek,

1 ks ovocna presnidévka, 1 ks loupadek (1 )

1 ks petivo(1), 1ks chléb(1), &aj/kava

Hoveézi polévka s kapanim (1 ,3,7,9)

Mexickeé kufeci nudlicky, dusena ryze, kompot, ¢aj (1,3,6,7,9)
Vepiova plec pecend, dusen4 karotka s hraskem, vafené brambory, ¢aj
(1,3,7,9)

Uzeny syr (7) 30g Sunka (6,7),méslo (7), paprika,

17,5g taveny syr (7), makovy $atedek (1,3,7),

2 ks pecivo(1), 1ks chléb(1), Caj/kava

Zeleninovd polévka se strouhanim (1,3,7,9)

SmaZeny karbenatek, bramborov4 kage, zelny salat, ¢aj(1,3,7)
Domazlické vepiové ragi, téstoviny, ¢aj (1,3,7,9)

jablko

Ovocny jogurt, 20g cornflakes(1), 50g dusena $unka (7), maslo (7),
paprika, 2ks pecivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj

Fazolova polévka (1,3,7,9)

Kufreci kousky s bretatiskou zeleninou, dugena ryze,

broskvovy kompot, ¢aj (1,3,6,7,9)

PrFejeme va m dobrou churt !

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu.

Cisla za Jednotlivymi pokrmy oznacuji alergeny, které tyto potraviny obsahuji.

Zejména : 1) lepek, 3)vejce, 4) ryby, 6) sdja, 7)mléko a laktéza,8) oFechy, 9) celer,
10) hoFcice 11)sezam

r

Uplny seznam alergenii Vim na poZdiddni predlofi obsluha.




