


Studium trenérů 1.třídy na FTVS UK
Schéma výuky-220 hodin(100h teorie+120h praxe)


A) Šachová historie – 35h (26h teorie+9h praxe)

1) Začátky šachu, první turnaje a první zápasy o titul mistra světa, šachy do konce 19. století – 2h
2) Lasker, Capablanca, Rubinstein, Tarrasch a další mistři začátku 20. století 
Český šach této doby, Oldřich Duras, Richard Réti a další – 2h
3) Alechin, Euwe, šachy do konce 2. sv. války, český šach 30. a 40. let, Salo Flohr – 2h
4) Poválečné šachy – Botvinnik, zápasy o titul, Bronštějn, Smyslov, Keres – 3h
5) Botvinnik – Tal, Botvinnik – Petrosjan, nástup Fischera, český šach, Filip + Pachman – 2h
6) Petrosjan, Spasskij, Fischer, nová česká generace – Hort, Kavalek, Jansa, Smejkal – 3h
7) Nástup Karpova – zápasy s Korčným a Kasparovem – 2h
8) Kasparov – styl, zápasy – 1h
9) Český šach od osmdesátých let po r.2000 – 2h
10) Kramnik, Anand, Carlsen a další – současný šach – 3h
11) Český šach dnes – 2h
12) Významné šachové turnaje, olympiády, rozvoj šachu na jednotlivých kontinentech – 2h
13) Praktická cvičení – referát o některém z významných šachistů či některé významné šachové události (turnaj, zápas, olympiáda) – na 30 minut – 9h


B) Teorie šachu – 58h (31h teorie + 27h praxe)
1) Trénink na školách a v kroužcích – specifika - 1h
2) Individuální trénink středně pokročilých a  pokročilých hráčů – 2h
3) Tréninky mimo ČR – co mají jinak? -  2h
4) Psychologie šachu, psychologické aspekty šachové přípravy – 4h
5) Organizace tréninku v ČR, metodika výuky v ČR – 2h
6) Aplikace počítačů do moderního šachu a šachového tréninku – Chessbase, Chess Assistant, funkce, příprava na soupeře, použití v tréningu, analýza, komentování partií – 9h
7) Pravidla šachu – 4h (zkoušky pro rozhodčí)
8) Šachová literatura – významné šachové knihy, vhodná šachová literatura k tréninku – 3h
9) Samostatná práce – referát o vybrané šachové knize – 30 min.  –  4h
10) Vzorové přednášky významných šachistů – 4h
11) Samostatná práce – přednáška posluchačů na libovolné téma – 30 min. – 8h
12)  Praktika – vedení tréninku pod dohledem lektora – 15h

C) Šachová příprava – 127h (43h teorie + 94h praxe)
C1) Koncovky  
C1a)pěšcovky – základy, idey, studie    5h
C1b)  Věžovky – 5h
C1c) Koncovky lehkých figur – 2h
C1d) Dámské koncovky – 2h
C1e)Složité koncovky – 1h
C1f) Praktická cvičení  a referáty koncovky - 29h
C2) Zahájení
C2a) Otevřená zahájení – 3h
C2b) Polootevřená zahájení – 4h
C2c) Zavřená zahájení – 4h
C2d) Praktická cvičení – 2 lekce po 30 min.  – jedno zahájení za černé, jedno zahájení za bílé – 12h
C3) Střední hra
C3a) Taktika – teorie taktiky, taktika a její využití při tréninku, vhodnost vybíraných příkladů, studie a jejich význam, propočet variant – 5h + praktika 25h
C3b) základy strategie – 3h
C3c) typické pozice střední hry, pěšcové struktury – 3h
C3d) přechod ze zahájení do střední hry, ze střední hry  do koncovek – 1h
C3e) dynamika v šachu – 2h
C3f) plán v šachové partii – 1h
C3g)poziční hra - 2h
C3h) Praktická cvičení - referáty střední hra - 18h



