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Praktické příklady chyb v metodice tréninku





Lektor: Josef Juřek, trenér II.třídy, mezinár. mistr








Ve svém příspěvku jsem se zabýval typickými chybami při tréninku zahájení, střední hry, i koncovek. Zdůraznil jsem především škodlivost snahy některých trenérů, aby jejich svěřenci věnovali nepřiměřené úsilí učení se variant zahájení na úkor studia  dalších částí hry, nebo třeba i klasických partií. Zmínil jsem prospěšnost vyvážených  tréninkových plánů a práce podle nich.





V další části přednášky jsem se podrobně zabýval způsobem práce se sehranými partiemi, důležitostí jejich rozboru, s přihlédnutím k věku a úrovni svěřenců.





Krátce jsem se zmínil o psychologických chybách při komunikaci, a rovněž o důležitosti individuálního přístupu ke svěřencům.





Zvláštní pozornost jsem věnoval používání počítače při tréninku, který může být skvělým pomocníkem, ale na druhé straně může při nesprávném přístupu způsobit vytvoření špatných návyků.





Potěšilo mne, že v průběhu přednášky řada přítomných trenérů aktivně přispívala do diskuse svými postřehy a zkušenostmi.








                                                                                                             Josef Juřek











 











                                                                                                                         


