IV.  Individuální šachový    trénink
Motto: 

 “Genialita je jedno procento inspirace         

  a devadesát procent potu“.        

                                       T.A.Edison 

   Naprosté většině našich trenérů je velmi dobře znám systém šachové přípravy naší mládeže, který dělíme na  základní a individuální šachový výcvik.

Délka základního výcviku,který se uskutečňuje zpravidla ve skupinách, se liší v závislosti na věku žáků, intenzitě a četnosti lekcí a pohybuje se od 3 do 5ti let.

Již v průběhu základního výcviku se projeví odlišují nejnadanější (ale také nejpilnější) žáci a vyžadují diferencovaný přístup ze strany vedoucího kroužku. Tady začíná budoucí individuální výcvik. Je velmi důležité, aby žáci v základním výcviku absolvovali celý program. Trenéři, kteří přebírají talenty do individuálního výcviku, si musí u svých kolegů zjistit, nakolik byl program splněn a testy si ověřit   jejich skutečné vědomosti.

Rád bych se dotkl jedné citlivé záležitosti přechodu talentů ze základního do individuálního výcviku. Většina obětavých trenérů, kteří učí děti základům šachu a vedou je v základním výcviku, má správně zájem, aby se výrazným talentům dostalo té nejlepší péče. Proto se snaží najít pro ně optimální šachové prostředí, což představuje zkušené a kvalifikované trenéry a silný šachový klub. Talenti potřebují motivaci, jíž jsou stále těžší soupeři, soutěže a vzory,  které mohou najít v silných družstvech. Lze pochopit, že se někteří vedoucí kroužků neradi loučí s výrazným talentem,který objevili a začali „piplat“. Je však chybou, když  je „dusí“ a považují za svůj drahokam, který jim přinese čest a slávu. Pokud nemá talent dobré podmínky k rozvoji, beztak se dříve nebo později prosadí, odejde  a oboustranně zůstává jen hořkost a pocit křivdy. Naopak trenér, který pro talentovaného žáka hledá to nejlepší, se zpravidla dočká uznání.

Vraťme se k individuálnímu šachovému výcviku. Liší se od ostatních forem (skupinová,hromadná,šachové školy) didaktickým cílem, charakterem činností, řídícím stylem trenérovy činnosti a v důsledku toho i jinou úrovní sociální interakce. Trenér je vlastně domácím učitelem, důvěrně znajícím svého svěřence po stránce šachové,psychické i lidské. V ideálním případě vzniká mezi talentem a trenérem  důvěra, která někdy doplňuje i rodičovskou péči. Svěří-li se talent trenérovi se svými problémy,je to pro trenéra uznání i závazek.

Obsah,rozsah i zaměření individuálního tréninku je naznačen v jiných kapitolách.

Když jsme před 15 – 20 léty s B.Skácelem psali "Příručky pro trenéry" , používali jsme psací stroje ( a sakrovali při opravě překlepů), nikdo z talentů neměl počítač. Tomu odpovídaly i formy a metody práce. K základnímu vybavení patřily  sešity, šachové učebnice, knihy, časopisy, domácí úkoly se diktovaly a písemná příprava trenéra by vydala na knihu.  S uznáním a obdivem vzpomínám v této souvislosti na obrovký rozsah materiálů,  které pro své žáky  připravoval S.Foglar z Pardubic i neobyčejně cenné přípravy, které dodnes můžeme vidět při práci mého přítele a kolegy, pana Ing. Vratislava Hory.

Dnes je situace zcela odlišná. Každý žák v individuálním ( a skoro i v základním) výcviku má osobní počítač (vlastní nebo rodičovský) a tato skutečnost zásadním způsobem ovlivňuje formy a metody práce v šachovém výcviku. Žel, dosud se šachoví  metodici těmto změnám systémově příliš nevěnovali a proto budu rád, když následující úvahy,návrhy a náměty se stanou impulzem i provokací pro naše trenéry.

Abychom se s nastíněnou problematikou mohli postupně vypořádat, řekněme si nejprve rámcově, co „elektronický“ pokrok změnil a co nikoliv.

Ve vzpomínaných publikacích jsme citovali exmistra světa V.Smyslova, když před desítkami let stanovil předpoklady pro výkonnostní růst mladého hráče.     

Zařadil k nim:

1. Pozorné a čitelné zapisování vlastních partii.

2. Důkladnou analýzu všech partií, hlavně prohraných,neboť nic nedává tolik 

    poučení, jako vlastní prohraná partie (Capablanca).

3. Cvičení a upevňování základních psychických vlastností, jako jsou paměť a   

    pozornost.                                                                      

4. Výběr 5-6 zahájení a jejich důkladné studium.

5. Stále zdokonalování analytických schopností, které jsou jedním z důležitých

       předpokladů sportovního růstu.

6. Řešení studií, což napomáhá estetickému chápání šachu a zlpšuje znalosti

    končících her.

Když byl Smyslov požádán,aby shrnul nejdůležitější předpoklady pro výkonnostní růst, vyjmenoval schopnost samostatného myšlení,soustavnost a vytrvalost,účast v soutěžích a soustavný trénink.  

Není obtížné konstatovat, že obsahově se na myšlenkách V.Smyslova takřka nic nezměnilo a to,co platilo před 30ti léty, platí i dnes. Pravda,změnily se formy výcviku,ale tom později.

Před zahájením individuálního výcviku nás čeká důležitý úkol – zhodnocení dosaženého stavu. Rozumíme jim důkladné posouzení předpokladů, vědomostí i výkonnosti. Bez poznání nedostatků mladého hráče a jejich porovnání s předpoklady i cíli, nelze ani zahájit výcvik, natož dosáhnout úspěchu.

Při hodnocení aktuálního posuzujeme:

a. všeobecné předpoklady, k niž patří psychické a volní vlastnosti, fyzická kondice  a společenské 

    postavení žáka (školní prospěch, sociální poměry,pozice žáka v šachovém kolektivu),

b. odborné šachové předpoklady, zejména kombinační vidění,poziční cit,technika propočtu 

    variant,schopnost analyzovat jednodušší pozice a znalost teorie šachu v širokém slova smyslu. 

    Sem řadíme znalost zahájení, plánů hry v různých schématech,typických pozic střední hry,postupů 

    při útoku a obraně,metod hry ale i historie šachu a šachové kultury. Je zarmucující, když talent,

    obdivovaný okolím, na otázku,kdo je Tartakower nebo Duras pokrčí rameny nebo se zmůže na 

    odpověď:“Šachista“.

c. technické předpoklady, tj. vybavení počítačem, programy, ale i šachovou literaturou (časopisy).

   Z všeobecných předpokladů je nejdůležitější  paměť, dále pozornost, koncentrace, rychlé a tvůrčí 

   myšlení, rozhodnost, sebevědomí, vytrvalost,cílevědomost, psychická odolnost a emoční stabilita.

Není snadné objektivně posuzovat stav a úroveň psychických vlastností našeho svěřence. A není vůbec jednoduché zjištěné nedostatky odstraňovat. Tím spíše,že naši svěřenci procházejí pubertou a obdobím dospívání, kdy fyzický i fyziologický rozvoj může na čas nepříznivě ovlivňovat volní vlastnosti, aktivitu, motivaci i emoční stabilitu.

Za nejdůležitější psychickou vlastnost považuje většina autorit paměť. Ne každý talent je obdařen tak fenomenální pamětí, jakou se prezentoval mladý Kasparov. Známá je legenda o tom,že si pamatoval na 350 telefonních čísel. Rovněž David Navara, naše soušasná šachová špička,  má obdivuhodnou paměť,což mu přípravu nesporně usnadňuje. Paměťové schopnosti lze dosti objektivně poznat pomoci standartizovaných testů, které se využívají při pedagogické diagnostice a volbě povolání. Co dělat, zjistíme-li rezervy v paměťových schopnostech? Nabízí se řada vhodných prostředků, od obecných paměťových cvičení až po cvičení specificky šachová. S těmi je třeba začít již v základním výcviku. Již při výuce notace lze zařadit pamětní cvičení (barva polí). Později to může být zapisování vlastních partií zpaměti, pamatování diagramů atd. Tato cvičení můžeme zařadit i v individuálním výcviku,narazíme-li na problémy s paměti.

Je zřejmé,že při přechodu na individuální výcvik musíme žáka důkladně poznat. Nestačí jen konstatování a potěšení, že se nám do rukou dostal mimořádný talent. Musíme poznat celou jeho osobnost, přednosti i slabiny. Velký německý básník a dramatik J.W.Goethe dal kdysi dobrý návod, když na otázku,jak poznat sebe sama, odpověděl: „Pozorováním nikdy, jistě však jednáním. Pokus se vykonat svou povinnost a budeš ihned vědět, co v Tobě je“. Tuto metodu musíme při poznávání svého svěřence použít vždy,máme-li pochybnosti. Zadat mu úkoly, sledovat jej při hře, zkoumat jeho názory i motivy chování. Pamatujme a denně si připominejme, že o úspěchu našeho svěřence budou rozhodovat jeho slabiny a to jak v psychické oblasti,tak i odborné připravenosti. A právě se slabinami musíme bojovat nejúporněji. Porovnáme-li nyní, ve světle toho,co jsme až dosud vyslovili, základní a individuální šachový výcvik, platí,že v základním výcviku jsme více učili,přednášeli a nemuseli znát jednotlivé žáky tak důkladně, jako při individuálním tréninku. Při něm musíme nejen znát svého žáka, my musíme vědět, co si myslí. Nejde jen o jakýsi „čistý“ šachový výcvik. Trenér svého svěřence vede. Pouhý šachový trénink bez současného působení na vědomí žáka je málo účinné. O rychlosti, s jakou se talent rozvíjí, rozhodují  vedle šachových vědomostí a dovedností i ostatní složky jeho osobnosti. Tato druhá složka trenérské práce je stejně důležitá jako výcvik v taktice,strategii,znalostech zahájení a koncovek. A právě tady se v naší praxi dopouštíme mnoha chyb i podceňování, což vede mnohdy ke zpomalení i ztrátě talentů. Vedení svěřence a působení na jeho osobnost získává na váze a významu právě nyní, v době masového využívání počítačů a databází. Informace získává žák mimořádně rychle a úsporně, ale problémy svých psychických a volních vlastností,otázky správné motivace řeší stejně jako před deseti či padesáti léty.

Při rozboru osobnosti svěřence a jeho vedení musí být trenér nejen odborník, ale i pedagog a psycholog, který ví, že šachy ovlivňují všechny složky výchovy, jako    výchovu mravní, rozumovou, estetickou, tělesnou. Měl by také vědět, jak šachy ovlivňují zdraví člověka, aby hra přinášela radost i prospěch a ne škody. Byť okrajově,  protože to patří spíše do základního výcviku, přece jen považuji za vhodné se zmínit o problémech nadaných žáků (talentů):

- učitelé (trenéři) často  nedovedou včas rozpo  znat jejich nadání,

- talenti nedostávají dost zajímavé podněty    a nejsou motivováni,

- nedokážeme využít jejich možností,

- nerespektujeme jejich vývojové zvláštnosti  a  nereagujeme správně na zvlášt-

  nosti jejich chování,

- nadané děti mají občas problémy v  soužití   s vrstevníky.       

Vyjmenovali jsme všechny faktory a předpoklady,které musíme při rozboru současného stavu u našeho svěřence podrobně prozkoumat. Zjištěné skutečnosti si zaznamenáme do tréninkového deníku nebo si založíme soubor na počítači.

Po vyčerpávající analýze můžeme přistoupit ke stanovení cílů, jichž chceme dosáhnout a to sportovních i studijních(výcvikových). Není to úkol tak snadný, jak se na první pohled zdá. Někteří trenéři se chybně domnívají, že stačí stanovit hlavní cíl, tj. získání vyšší výkonnostní třídy resp. zvýšení ratingu hráče a připravit vhodný koktail ze střední hry, taktiky a koncovek. Takové zúžení individuálního výcviku vede nezřídka ke zpomalení růstu hráče nebo dokonce ke ztrátě zájmu. Přitom nezapomeňme, že jsou talenti sportovního typu, kteří ze všeho nejraději hrají,typy univerzální i studijní, kteří se učí rádi,dobře řeší domácí úkoly a mají řadu problémů při praktické hře.

Sportovními cíli rozumíme:

· růst výkonnosti (ratingu) v určitém čase,

· správné zařazení talentu do družstev mládeže i dospělých.

S tím úzce souvisí i pravidelná a správná motivace svěřence před zahájením výcvikového a soutěžního roku, turnaje. Není třeba zdůrazňovat, že motivace (dlouhodobá, roční,krátkodobá – na turnaj) výrazně ovlivňuje nejen sportovní výsledky, ale i chuť a zájem svěřence na sobě pracovat.Výcvikové (studijní) cíle by měly přesně reagovat na zjištěný stav vědomosti svěřence a tvoří významnou část obsahu výcviku.

Nyní můžeme přistoupit k vypracování programu individuálního výcviku, zpravidla na období výcvikového roku. V ČR zdomácněl systém,navazující na každoroční přebory mládeže, které se pravidelně konají v březnu. Individuální výcvik začíná 1.dubna a končí 31.března následujícího roku.

Než se dostaneme k jednotlivým složkám výcvikového programu, je na místě se zamyslet nad již naznačenými změnami podmínek výcviku při masovém využívání počítačů,šachových programů a databází.

Hned v úvodu chci zdůraznit, že obsahově se mnoho nezměnilo, jen formálně místo sešitů,kartiček a jiných pomůcek nastupují elektronické soubory (databáze), předávání informací a úkolů je racionálnější a mnohonásobně rychlejší i efektivnější. Jen si musíme stále připomínat,že to vše je k ničemu,pokud talent úspory času a dostatek informací využije nikoliv ke studiu, ale k hraní na počítači. Pak se veškerý pokrok obrátí proti nám.

Pokusím se nyní nastínit svou subjektivní představu obsahu a forem individuálního šachového výcviku v současné době.

Trénink šachových talentů by měl tvořit:

                                                          1. Rozbor vlastních partií.

                                                          2. Výstavba (přestavba) repertoáru zahájení. 

                                                          3. Studium šachové strategie.

                                                          4. Propočet variant;řešení taktických příkladů.

                                                          5. Studium koncovek a řešení studií.

                                                          6. Trénink koncentrace a paměti.

                                                          7. Práce s počítačem,zejména vytvoření souborů:

                                                         - vlastních partií (nahrazují dřívější deník),

                                                          - krásné partie (glosované),

                                                          - kombinace,

                                                          -  studie,

                                                          - koncovky,

                                                          - příklady ze strategie,

                                                          - domácí úkoly.

1.Rozbor vlastních partií. Tím se individuál ní výcvik nejvíce liší od výcviku základního   ve skupině. Rozbor vlastních partií je pak dodatečným a stálým testem, který odhaluje nedostatky ve znalostech žáka i chyby  při samotné hře. Rozbor partií je i pro    trenéra korektivem jeho výcvikových plánů.         

Může jít o signály a podněty, které znamenají změny okamžité, ale i dlouhodobé,na př. nutnost změnit repertoár (dlouhodobý úkol), neznalost určité koncovky, kombinačního motivu (úkol krátkodobý). Podle herní úrovně vedeme svěřence k samostatnému rozboru vlastních partií. Pozor! Máme na mysli rozbor samotným žákem. Někteří mí  svěřenci se chtěli blýsknout, jak dovedně umějí „zacházet“ s počítačem a úkol rozebbrat vlastní partii vyřešili tím, že přinesli partii s  přehršli variant, dodaných Fritzem nebo jiným programem. A divili se se mému nesouhlasu. Pokud tyto programy připustíme, pak druhoplánově – nejprve nechť svěřenec rozebere partii tak, jak jsme byli zvyklí, tj.:

- pokusit se určit hlavní příčinu prohry, na př. špatný (žádný) plán, chyby v útoku,    obraně atd.,

- uvést poznámky ke kritickým fázím,

- slovní glosy doložit variantami.

Teprve nyní může uložit svému „neživému“ kamarádovi,aby mu rozebral partii a v každém případě je třeba společně s trenérem se k partii vrátit a vyvodit a dohodnout poučení a opatření.

Pamatujme rovněž, že při rozboru oživují emoce, četné racionální city (zkušenost) i prožitky morální a estetické, čehož může trenér využít pro další motivaci.

2. Výstavba repertoáru zahájení

Za svou dlouholetou praxi v individuálním výcviku se opakovaně setkávám s tím, že přicházejí talenti, kteří:

- mají „klasický mládežnický“repertoár (bílými Vídeňská,Skotská,Italská, černými   Ortodoxní obrana 

  v dámském gambitu),

- hrají některé úzké varianty a doufají,že soupeře chytí „na špek“ nebo hrají strategicky náročná 

  zahájení (Rétiho syst.,Indické obrany). 

To vše je pochopitelné a srozumitelné. Ale již při rozhovoru s talenty na začátku výcviku se ukazuje,že některým jejich repertoár nevyhovuje, jiní si o změnu řeknou chybami ve svých partiích a někdy se ke změně rozhodneme při snaze sladit povahové (psychické) vlastnosti svěřence a požadavky (nároky) zahájení. Změny zahájení u mladých hráčů přicházejí i s módou a jejich dospíváním.

Jak postupovat, rozhodneme-li se pro změnu zahájení? Podle mého názoru jde o dlouhodobou záležitost, nejméně 1 – 2 roky. Popíši svou metodu, která je subjektivním shrnutím zkušeností a  pozorování. Bylo by jistě zajímavé, si s ostatními trenéry na tématickém semináři (nebo na webbových stránkách ŠSČR) vyměnit zkušenosti. 

Systémově by výběr a studium nového zahájení dal popsat takto: 

a. Vyberu několik kvalitních a glosovaných partií – svěřenec si je přehraje a poté definitivně potvrdí volbu.

b. Vyberu miniaturní partie vybraného zahájení a to buď z dostupné literatury nebo šachových databází. Ale pozor! Miniatury musíme „procedit“ a nezařazovat bezobsažné nebo domluvené remízy nebo nedokončené korespondenční partie. Význam mají miniatury, v nichž se vyskytují zajímavé a často typické taktické obraty. 

c. Spolu se svěřencem projdeme partie, které jsme vybrali v bodu a. i případně další partie, které již tvoří kostru zahájení. Např. v Nimcovičově indické vybereme partie ve schématu, pro které se rozhodneme (klasické schéma d5,c5;schéma s c5 a d6 nebo varianty s b6). Nelze, po mém soudu, studovat celé zahájení. Nejen pro obrovský rozsah, ale i proto,že některá schémata nejsou

„šity na míru“ pro našeho svěřence. Při probírání těchto partií jde o strategii zvoleného schématu, typické plány hry, typické taktické obraty i strategii vznikajících koncovek.

d. Teprve nyní začíná závěrečná fáze,kdy svěřenec dostane komplex partií vybraného zahájení ke studiu. Je přirozené, že jde o celé partie, nikoliv varianty zahájení. S úsměvem přitom vzpomínám na vlastní začátky v padesátých létech) minulého století. Měli jsme jedinou knihu zahájení - „Teorii moderního šachu“ od L.Pachmana. Knihu velmi cennou, která však byla spíše encyklopedii          zahájení a vyžadovala trenérskou pomoc. Řada variant končila „ a bílý stojí lépe“ a pod. Běda tomu, kdo se naučil jen varianty bez pochopení strategických problémů. Často se pak pozice změnila během několika tahů k nepoznání. A obliba mladých hráčů překvapit soupeře novou variantou přetrvává.

3. Studium strategie

Hovoříme-li o studiu strategie, máme na mysli především strategiii střední hry, stěžejní a nejdůležitější fázi partie. Stále chybí dostatek vhodných učebnic. Navíc kvalitní publikace, napsané v ruském jazyce jsou pro naše žáky nepoužitelné – azbuku a ruský jazyk ovládají jen starší trenéři. Ještě že řada databází nabízí velké množství příkladů i s komentářem v jazyce anglickém popř. německém. Z nich a dále z turnajových knih, monografií, metodických článků a publikací si můžeme vytvořit zásobník typizovaných pozic střední hry. Nejprve věnujeme pozornost typům pozic,které vyplývají ze zvoleného schématu zahájení, potom studujeme i všechny ostatní. Neobstojí argument, že nemusíme důkladně znát např. blokované pozice,protože se do nich svým zahájením nemůžeme dostat. Jen pro připomenutí vyjmenuji nejznámější typické pozice:                                  

                                                     1.Karlovarská stuktura.

                                                     2.Visící pěšci.

                                                     3.Izolovaný pěšec.

                                                     4.Izolovaná dvojice pěšců c3+d4.

                                                 5.Volný d pěšec ve střední hře.

                                                 6.Maroczyho výstavba.

                                                 7.Malé a klasické centrum

                                                 8.Blokované pěšcové klíny a řetězy.

                                                 9.Početní převaha pěšců na křídle.

                                               10.Symetrické a jednoduché pozice.

Vedle toho je esenciální součástí studia strategie i znalost metod šachové hry – útoku, obrany, manévrování,lavírování. Přidáme-li k těmto znalostem i schopnost co nejobjektivněji hodnotit pozici a z ní stanovit co nejlepší plán hry, pak dostaneme základ, podstatu šachového mistrovství.

Požadujme od svých svěřenců, aby při každé příležitosti hodnotili pozici, určovali plány hry. Nejen, že zlepšujeme jejich rétorické schopnosti, ale především prohlubujeme jejich poziční cit, což je schopnost rozeznat v pozici nejdůležitější znaky, nalézt co nejlepší rozestavení vlastních figur při současném maximálním omezení figur protivníka. Připomínám to přesto, že hodnocení pozice  by talenti měli znát ze základního výcviku, ale i u vyspělejších hráčů, zařazených do individuálního výcviku se můžeme setkat s hrou bez plánu, tah od tahu, s emocionalitou, která mladým brání objektivnímu pohledu na pozici. Navíc co nejčastější a nejobjektivnější hodnocení pozice je nejlepší obranou proti chybným emocionálním rozhodnutím a pomáhá snižovat i tlak na hráče v průběhu boje.

Příklady si můžeme připravovat podle svých technických možností:

- klasicky do tréninkového sešitu nebo  na kartičky,

- vytvořit  soubor v počítači, což nám umožňuje nejen vybírat příklady pro    trénink, ale i zasílat je e-mailem.

Vzhledem k nízké frekvenci individuálních tréninku u nás, je možnost posílat mezi jednotlivými tréninky malé soubory elektronickou cestou významný krok ke zintenzivnění naší práce.Uvedu alespoň jeden příklad.

        Příklad: hodnocení pozice
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                      Černý na tahu

Úkol: - zhodnotit pozici, 

    - navrhnout tah černého.   

Řešení  mám ve své databázi samostatně s úvedením původu příkladu, aktérů atd.,

čili buď celou partii nebo její část. Při zadání úkolu neuvádím jména hráčů, aby „kou-

maví svěřenci nepodléhali pokušení hledat řešení ve svých databízích. Pravda, i takto

mohou ti nejzkušenější partii najít podle pozice, ale moje zkušenosti ukazují,že to

nedělají.

Švidler – Piket, Tilburg 1998

Bílý stojí lépe. Má dvojici střelců, opěrný bod c6, který mu usnadní ovládnutí sloupce – c. Černý nemá možnost aktivní protihry, tah f6-f5 je obtížně proveditelný. Proto se musí zaměřit na prevenci a obranu. Na sloupci c postavit zábranu tahy Ja6-c5.

28. – Vac8? Nedostatek času, povrchní hodnocení pozice nebo přílišný optimismus

mohly být důvodem tohoto tahu, který rozhoduje partii. Jediným tahem bylo 28.- Ja6.

29.Sd3 Přesná reakce. Bílý zahajuje obsazování sloupce a pošilhává i po oslabeném královském křídle černého-princip 2 slabin. 29. – Ja6 30.Sxa6!Vzdát se dvojice střelců je samozřejmé, zapadá-li to do plánu hry. 30. – Dxa6 Zbytek partie je srozumitelný. 31.Vc6 Da7+ 32.Se3 Dd7 33.Vfc1 Va8 34.Vc7 De8 35.Sd4 Sd8 36.V7c6 Se7 37.Vc7 Sd8 38.V7c6 Se7 39.V1c4 h6 40.Vc7 Sd8 41.V7c6 Se7 Časová tíseň byla překonána, nyní přijde závěrečná exekuce. 42.Vc7 Sd8 43.Vxf7 Dxf7 44.Df4 Dd7 45.Vc6 Se7 46.Dxh6 Dxg4 47.Vc7  1 – 0 (47. – Dxe4 48.Sxf6)

V souboru jsou příklady rozdílné obtížnosti, aby je bylo možno vybírat podle síly hráče.

Příklady vybírám nejen z partií v počítačových souborech, ale i ze šachových časopisů, dokonce jsem některé příklady převedl do elektronické podoby ze starých knih.

Speciální soubory archivuji, takže v počítači se stále obměňují. Pro informaci uvádím

soubory, které mám aktuálně ve svém PC: (všechny uvedené soubory mají další užší

tématické podsoubory)

I. Na disku C (textové soubory ve Wordu): Šachový svaz, Talenti, Trenéři,Metodické

   materiály, Dějiny šachu.

II. Na disku D (soubory ve formátu CB):

Databáze, History, Junioři, Metodické materiály, Zahájení, Miniatury, Taktika,

Strategie (opět jen pro informaci uvedu aktuální podsoubory – obrana, dvojpěšec, D+J x D+S, plány strategické, hodnocení pozice), Propočet, Koncovky, PC

chess, Základy šachu.

4. Technika propočtu variant 

Víme již, že schopnost propočítat varianty je jedním z pilířů šachového mistrovství a

základem analytických dovedností šachového mistra. Proto výcvik je stálou součásti individuálního výcviku a lze použít různé metody, jako:

a. řešení jednodušších taktických úkolů,které svěřenec řeší bez přemísťování figur a    zapíše všechny 

    varianty,

b. řešení složitějších příkladů, při nichž:

- můžeme zadat tahy kandidáty,

- necháme svěřence najít možné tahy,   najít nejlepší a zapsat varianty,

- zadáme tahy nebo necháme najít svěřence, žák nejprve zapíše vše, co propočítal 

  a  poté analyzuje.

Závěr každého řešení je probrání příkladu s trenérem. Mne vždy potěší,když svěřenci najdou své vlastní varianty nebo když dokonce opraví nebo vyvrátí některé varianty z příkladů. Příklady mohou zasahovat do všech oblastí šachové hry, jako zahájení, taktika, strategie i koncovky a opět mohou být rozdílné obtížnosti, abychom mohli dodržet zásadu přiměřenosti.

Uvedu jednoduchý příklad: 

        Příklad propočtu variant 
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Černý na tahu se rozhoduje mezi pasivním 1. – Ke6 a aktivním 1. – f4.

Který z těchto tahů doporučuješ a proč? Uveď varianty!

(podle síly svěřence můžeme volit buď propočet, analýzu nebo obojí) 

Grabarczyk – Matlak, přebor Polska 1996
(Pozice po 35.tahu bílého)

Černý zahrál aktivní 35.– f4? a rychle prohrál po 36.exf4+ Kd4 (po 36.– Kxf4 37.b5 Ke5 38.Ke3 je bílý v nevýhodě tahu a prohraje Kf5 39.c5 atd.) 37.f5 Ke5 38.b5 Kxf5 39.c5 a černý se vzdal.

Remízu mohl zachránit po 35. – Ke6 a bílý se musí rozhodnout:- 36.c5 bxc5 37.bxc5 Kd5 38.Kg3 Ke5! 39.c6 f4+ 40.exf4+ Kd6 41.f5 Kxc6 42.Kf4  Kd5 =

- 36.Kg3 Ke5 37.c5 bxc5 38.bxc5 f4+ 39.exf4+ Kd5 40.f5 Kxc5 41.Kf4 Kd5=.

Protože výcvik v technice propočtu variant prolíná celým individuálním výcvikem, je dobré respektovat zásadu přiměřenosti,což znamená začít jednoduchými příklady a jejich obtížnost (i metody řešení) postupně zvyšovat.

5. Studium koncovek a řešení studií
Studium koncovek probíhá po celý individuální výcvik a nikdy nekončí. I slovutní velmistři se musí věnovat koncovkám, tím více, že dnes je řada koncovek zpracována na CD a mění se i jejich teoretické hodnocení. Při rozsahu individuálního tréninku u nás není dost času na systematické učení koncovek. Trenér si jednoduchým testem v počátcích výcviku ověří stav vědomostí svěřence a „ordinuje“ postupně studijní úkoly. Začít by měl se základními teoretickými pozicemi z knihy:

Balašov,Prandstetter: "Šachové koncovky" a postupně přecházet na praktické koncovky,nejlépe ze současné praxe. Tady nabízí ChessBase veliké množství příkladů, dokonce v tématických celcích. Prostě, studijního materiálu je dostatek.

6. Trénink koncentrace a paměti
Šachové turnaje jsou stále častěji organizovány jako otevřené soutěže s velkým počtem účastníků a zřetelná je i tendence ke zrychlování tempa hry. Ve Spojených státech se můžeme nezřídka setkat s open turnajem, hraným na 5 i méně kol!? Je to zřetelný odraz hektické i racionální doby. Pro diváky možná aktraktivní, pro hráče nikoliv.Navíc se hraje ve velkých sálech, v nichž je stále plno pohybu,

neklidu i hluku.  A v těchto podmínkách obstojí jen ten,kdo se dokáže plně soustředit na hry a umí

„vyloučit“ všechny vnější vlivy. Nejsou známy metody,jak úspěšně trénovat koncentraci na hru. Skoro klasicky zní odkaz na metodu Botvinnika, který do tréninkových podmínek zařadil hluk hlasitě hrajícího rádia, jezdících aut z ulic apod. Myslím,že pro trenéra je důležité vidět svého svěřence při hře a vytvářet „herní“ podmínky při řešení úkolů (propočtu,kombinací). To znamená ponechat po stanovenou dobu svěřence v klidu pracovat.

S tréninkem paměti je nutno začít již v základním výcviku a později jej jen zintenzivnit. Talent, který přichází do individuálního výcviku by měl být schopen přehrát svou právě skončenou partii zpaměti. Ne-li,je tu signál pro intenzivní trénink. A je třeba se tak dlouho „mučit“, až to svede. Existuje celá řada metod tréninku paměti, především pomocí různých grafických výtvorů, myslím ale,že si vystačíme s čistě šachovými prostředky.

1. Práce s počítačem
Ve znalostech práce s počítačem má řada mladých hráčů dokonce náskok pře svými trenéry a k počítači není nutno mladé pobízet. Tady vidím roli trenéra jako koordinátora a „hlídače“. Koordinační úlohu plní při radách žákům i rodičům, jaké programy nakoupit a na co si dávat při práci mladých u PC pozor. Za uplynulých 10 let pamatuji řadu chlapců, kteří trávili denně několik hodin u počítače v odpoledních hodinách (rodiče pracovali) a přesto – nebo právě proto – se jim nedostával čas na školní nebo šachové úkoly. Po příchodu rodičů byli „unaveni“, takže si vymodlili večerní volno pro sledování TV. Přitom na tuto „namáhavou dřinu“ vynaložili rodiče desítky tisíc korun s přesvědčením,že udělali pro svou ratolest vše. Podobné zkušenosti mne vedou k názoru, že úloha trenéra v současných podmínkách šachového tréninku nejen neoslabuje, ale naopak nabývá na významu.

Pokud bych měl racionálně vyjádřit postavení a roli trenéra v době informační revoluce, viděl bych ji:

1.V intenzivnějším vedení žáka, pomoci při rychlé, racionální a efektivní orientaci ve  stále rostoucím 

   objemu šachových dat.

2.Ve správné a pravidelné motivaci nejen na turnaje a soutěže, ale i tréninkovou  práci. Nutná 

   pravidelné motivace je dána různou délkou motivačního období. Motivujeme na jednotlivý turnaj, 

   dlouhodobou soutěž družstev, měnící se cíle ve    zvyšování výkonnosti. 

3.V systematickém a intenzivním působení na morální povědomí a úroveň žáka a pomoc při 

   odstraňování slabin ve volních vlastnostech. A právě v tom vidím snad nejtěžší úkol i pro zkušené

   trenéry.Když se podíváme pozorně kolem sebe, vidíme obrovské množství různých lákadel, které 

   oslabují vůli i chuť našich žáků tvrdě pracovat. Boj s těmito pomyslnými draky je našim úkolem. A 

   není sladší odměny, než společná radost, že žák odehrál pěknou partií, sehrál dobrý turnaj, získal 

   mnoho ELO bodů a stává se i společensky ceněným člověkem.

