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I. Úvod

     Od vydání první trenérské příručky pro šachový výcvik pokroči-

lých uplynulo takřka 15 let a je pozoruhodné, jak se změnily pod- 

mínky pro práci trenérů. Mám na mysli nejen změny společenské,  ale především obrovské proměny v oblasti informačních technolo-

gií a jejich vliv na přípravu samotných šachistů i metodiku šacho-

vého tréninku. Uvedu k tomu, po mém soudu, velmi názorný pří-

klad. Když v roce 1986 odjíždělo naše reprezentační družstvo na

šachovou olympiádu, mělo ve svých zavazadlech několik desítek

kilogramů šachové literatury /Enzyklopedie,Informátory apod./.

Jen o 2 roky později nahradily literaturu počítač s velkým monito-

rem. Nedlouho poté mělo družstvo k dispozici společný notebook

a dnes odjíždějí naši reprezentanti s vlastními počítači, přičemž

v malém laptopu najdou více informací, než v desítkách kilogramů

knih před deseti léty. Ostatně neuvěřitelný progres v nabízených informacích potvrzují i některá, v současné době prodávána šacho- vá média. Tak  firmou ChessBase vydaná Mega databáze 2005 ob-

sahuje 2,904.263 partií, členěných do 55.917 zahájení, variant a

podvariant. A jak se v tomto ohromném množství údajů a faktů

má vyznat mladičký talent, zamilovaný do šachu a toužící po rych-

lém úspěch? V roce 1986 naši mladí šachisté neměli počítače, dnes

je mají takřka všichni. Žel, mnozí je využívají k různým účelům ja-

ko hraní partií a jiných her. Tady musí pomáhat trenéři a na někte-

ré metodické problémy se pokusím reagovat i v této příručce.         

   Publikace programově a obsahově navazuje na „Učební text pro

trenéry 2.třídy“,vydaný jako "Šachový trénink pro mírně pokročilé". Obsah, zejména větší část příkladů, byl aktualizován, aby zahrnul vše, čím šachová hra prošla v uplynulých dvaceti 

létech. Publikace je určena trenérům,kteří vedou šachový výcvik pokročilých a je současně přechodem mezi základním a individu- álním šachovým výcvikem. 

II.    Základy psychologie šachu
    Již v úvodu jsme naznačili, že šachový trénink pokročilých zavr-

šuje základní výcvik a že v celém průběhu třetího cyklu (I.cyklus

šachový výcvik začátečníků, II.cyklus šachový výcvik – trénink 

mírně pokročilých) probíhá u svěřenců diferenciace podle míry na-

dání a vynaloženého úsílí. Těm, kteří začínají vynikat, musíme vě-

novat zvýšenou neboli individuální péči. A tady začíná individuální

trénink v rámci skupiny a pokračuje později zařazením do systému

péče o talenty v rámci našeho šachového svazu. 

    Pro pochopení složitější problematiky diferencovaného a indivi- duálního přístupu ke svěřencům se musíme seznámit s některými

základními pojmy z psychologie.

    Jedním z nejčastěji vyslovovaných pojmů je šachový talent. Vše-

obecná definice pojmu talent jim rozumí mimořádně příznivě ses-

kupené a vzájemně se ovlivňující vlastnosti a schopnosti jedince,

buď pro celou oblast činnosti (talent pohybový,umělecký), nebo pro užší zaměření v rámci této činnosti. Hovoříme-li o talentu,má-

me na mysli uvedené vlastnosti anebo jím častěji označujeme je-

dince, který je jejich nositelem. Talent je výrazem převážně dědič-

ných dispozic, a to smyslových, pohybových a rozumových. Zákla-

dem talentu je nadání, které může být rovněž všeobecné a speciál-

ní. Nadaní a talentovaní jedinci se zpravidla vyznačují i vysokou

inteligencí. Inteligence je soubor dovedností (schopností), které

umožňují jedinci vyřešit problémy nebo obtíže, s nimiž se setkává.

Inteligence umožnuje problémy nacházet nebo vytvářet a tím kla-

de základy pro osvojení nových vědomostí a získání nových doved-

ností. Rozlišujeme různé typy inteligence:

· jazyková: mluvení, čtení, psaní textů

· vizuální,prostorová: myšlení v obrazech, představivost

· logicko-matematická: rychlé počítání, analyzování, strateg.hry

· muzikálně-rytmická: zpívání, hudební paměť, rytmický pohyb

· tělesně-pohybová: sport, řemeslná zručnost

· intra a interpersonální: sebereflexe, filozofování, pozorné na-

                                            slouchání, umění přesvědčit druhého.

Při analýze osobnosti mladého svěřence se nevyhneme nutnosti 

poznat všeobecné psychické předpoklady, k nimž patří:

- paměť,

- schopnost soustředění a anticipace (předvídavosti),

- pozorovací schopnost,

- racionální,tvůrčí a rychlé myšlení,

- intuice a fantazie,

- vůle k vítězství,sebedůvěra a sebevědomí,

- rozhodnost,odvaha a ochota podstoupit rizika,

- samostatnost,vytrvalost a cílevědomost.

Vyjmenované psychické vlastnosti jsou pozitivní a rozhodujícím předpokladem vysoké výkonnosti. Naopak, k negativním patří

úzkostlivost,plachost, výrazná labilita,uzavřenost. Pamatujme,že 

charakter mladého jedince se vyvíjí, mění a dotváří.

Mimořádně důležitou složkou charakteru (faktorem rozvoje) je psychická odolnost a chování jedince při velké zátěži, popř. v rizikových situacích. Součástí psychické odolnosti je emocionální

stálost. Přiměřené emoce jsou potřebné ke správné motivaci při

výcviku i před soutěžemi, příliš časté i příliš silné vzrušení škodí.

Žák se nechává svými city unášet,ztrácí koncentraci i objektivitu.

Nejsou-li přílišné a nežádoucí emoce žáků včas tlumeny,nezbaví se

jich později vůbec. 

   Při příležitosti mezinárodního turnaje v Moskvě 1925 (Lasker, Réti,Torre,Spielmann,Capablanca,Rubinstein,Marshall) byl mezi účastníky proveden rozsáhlý výzkum, pohovory a psychotechnické zkoušky (m.j.psychologové Rudik,Djakov).Materiály byly základem rozsáhlé práce o psychologii šachu

Nejdůležitějším obsahem práce bylo sestavení sestavení souhrnu fyzických a psychických vlastností (psychogramu) šachisty, který je základem šachového mistrovství. Výsledkem této práce byl

přehled potřebných fyzických a psychických vlastností:

1. Dostatečná zásoba fyzických sil a dobrý zdravotní stav

2. Pevné nervy -patří k všeobecné,vrozené výbavě člověka (cvičit) 

3. Sebeovládání – nedostatek způsobuje např.prohry ve vyhraných  

    pozicích.

4. Schopnost rovnoměrného rozdělení pozornosti na celou řadu 

    šachově zákonitých vztahů i když nejsou na sobě závislé.

5. Schopnost vnímání dynamických vztahů – v současné době 

    digitálních hodin a "permanentní časové tísně" zvláště důležité.

6. Hloubavý duševní typ – protiklad naivního a hrubě materiálního 

    typu,např. meditace u východních národů (Indie,Čína,Indočína) 

    v protikladu k chování jižních evropských národů.

7. Vysoká úroveň intelektuálního rozvoje-je propojena s předchozí 

    a znamená vysoký stupeň rozvoje myšlenkových procesů. 

    POZOR!, to neznamená stupeň všeobecného kulturního rozvoje, 

    např. u národů Asie i při nízké vzdělanosti je mimořádná 

    chytrost (znak rozumu).

8. Věcný charakter myšlení – šachista myslí v předmětných 

    obrazcích, tj. předmětně logicky na rozdíl od formálně logického 

    myšlení u čísel.

9. Objektivní charakter myšlení při svérázném myšlení šachisty 

    vyžaduje:

    a)respektovat zákonitostí všech vztahů a činnosti na šachovnici, 

       kde není místo pro subjektivismus (chceš-li zvítězit,hledej 

       pravdu v boji na šachovnici, tj. nejlepší tahy tahy a manévry).

    b) přítomnost soupeře a jeho šachové armády nás nutí stále

        počítat s možnými změnami, na naší vůli nezávislých.

10.Silná šachová paměť, podle některých autorit dokonce

      nejdůležitější psychická vlastnost.

11.Syntetická síla myšlení a představivosti – schopnost analýzy,

     syntézy, základ "pozičního citu".

12.Kombinační schopnost – (Réti: "lze se naučit". 

13.Disciplinovaná vůle – šachista v určitých okamžicích je donucen 

     ke krajnímu vypětí duševních sil, které převyšuje jeho kapacitu. 

     To je možné jen pomoci volního úsílí (silné vůle).

14.Vysoká aktivita duševních procesů- vrozená schopnost a ochota

     k systematickému a dlouhodobému studiu a tréninku.

15.Ukázněnost emocí a afektů – potírání citlivosti,sklíčenosti po 

     prohře.

16.Sebedůvěra – pevná víra ve vlastní síly a znalosti. 

Další základní pojmy z oblasti psychologie jsou dotčeny v kapitole "individuální šachový výcvik". Pro šachové trenéry je důležité nejen základní pojmy znát,ale hlavně je v tréninkovém procesu využívat a uplatňovat. Pak bude i naše práce úspěšná a v boji o hledání a výchovu talentů přinese českému šachu prospěch.
