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Predmluva

Sachové hra pritahuje velké myslitele a umélce po celém svété jiz po nékolik
staleti. Nespocetné mnozstvi variant podnécuje kreativitu ducha a Siroka Ska-
la pouzitelnych hernich strategii umoznuje kazdému jednat podle své priro-
zené povahy. Diky tomu, Ze v $achu nehraje roli svalova hmota, ale pouze du-
Sevni schopnosti, je mozné hrat od raného détstvi az do pozdniho stafi a je to
tedy hra, kterd m{iZze spojovat generace.

ny povéle¢né mistry svéta (s vyjimkou fenomendiniho Americana R. Fischera
a soucasného mistra svéta Inda V. Ananda), byla sovétska 3achova 3kola. Pro
Ceské podminky byla metodika $achového vycviku zpracovana v sérii praci B.
Skacela a E. Gonsiora. Metodicka pfirucka pro ucitele a trenéry sachu byla vy-
tvofena prepracovanim kurzu pro zac¢atecniky z této série tak, aby se zaklady
hry mohl déti seznamit i pedagog, ktery sam neni sachovym mistrem.



Ostatné o vychovu mistr v tomto kurzu nejde.
Sachy jsou predeviim hrou, ktera dokaze rozvi-
jet Sirokou Skalu mentalnich schopnosti, které
jsou pozdéji uplatnitelné v redlném Zivoté. Pri-
tom se jednd o hravou formu vyuky, takze déti
¢asto ani netusi, Ze se praveé uci. Z téchto dlvo-
du jsou dnes soucasti skolniho systému v néko-
lika desitkach zemi po celém svété.

Prvni tfi lekce slouzi jako nezbytna pfipra-
va pred hrou a jsou vénovany zakladni orien-
taci na 3achovnici a pohybu figur. Uvodni ¢4st
potom konci sezndmeni se s Sachovou notaci
ve 4. lekci, kterd vsechny nabyté poznatky utu-
zuje a usnadnuje dalsi vzdjemnou komunikaci.
V5. a 6. lekci jsou potom zavedeny pojmy Sach,
mat a pat a v 7. lekci se déti seznamuji s néko-
lika malo zvlastnimi situacemi, jako napt. rosa-
da. V této chvili by mély znat zakladni pravidla,
kterd jim umozni sehrat celou Sachovou partii
podle pravidel. Znalost pravidel ale jesté k vy-
hfe stacit nemusi. Prvni partie se budou ode-
hravat tim zplGsobem, ze jeden hrac¢ sebere
soupefi vsechny figurky (zde bude rozhodovat
predevsim pozornost a dobry postfeh) a poté
bude matovat osamoceného souperova krale.
To i pri velké prevaze vyzaduje systematické ve-
deni a o nejjednodussich metodach pojedna-
vaji 8. a 9. kapitola. Zde se déti poprvé setkaji
s tim, Ze se vyplati vytvofit si plan splnéni tkolu
a tohoto planu se drzet, cozZ je dovednost, kte-
ra se jim bude hodit mnohokrat pozdéji a ne-
jen za Sachovnici. Kapitola 10 potom pojedna-
va o tom, jak dosahnout remizy a kapitola 11
o tom, jak se vyhnout katastrofé kratce po za-
hajeni partie. S témito znalostmi uz mohou déti

zkusit zahrat si i sv{j prvni turnaj. Kapitola 12
je vénovana dvojuderu, coz je nejcastéjsi zpl-
sob, kterym je mozZno néco ziskat a kapitola 13
pak ukazuje specidlni a velmi uc¢inné typy dvoj-
Uderu, a sice odtazny $ach a dvojsach. Zakladni
¢ast potom kondi kapitolami 14 a 15, které uka-
zuji, Ze bojovat je tfeba az do konce a k vyhte
muze stacit i jediny pésec.

Druhd ¢ast vycviku udi déti, jak rozhodnout
partii dfive a inteligentnéji nez vybranim vsech
souperovych figurek. Kapitoly 16 — 25 jsou vé-
novany zadkladnim kombinacim, které maji ob-
rovsky esteticky a emocionalni naboj, déti vel-
mi bavi a vzrusuji, cvici jejich predstavivost
a kreativitu a nahrazuji touhu po soutéze-
ni, kterou proziji pozdéji pfi hrani partii. Kapi-
tola 26 je vénovana zakladnim principlm, jak
si poCinat v zahdjeni a obsahuje fadu ukazek,
jak rozhodnout partii rychlym atokem, kdyz se
souper proti témto zdsadam prohiesi, a to ¢as-
to pravé s vyuzitim néjaké kombinace. Kapito-
la 27 pak ukazuje dalsi typickou situaci, kdy je
mozné rozhodovat partie rychlym Gtokem.

V tfeti ¢asti vycviku uz se budeme ¢im dal ¢asté-
ji setkdvat se situaci, Ze se budou potkavat po-
mérné vyrovnani soupetfi, kterym budou v pra-
béhu partie ze sachovnice mizet figurky pfi vy-
ménach, aniz by doslo k vyraznéjsimu naruseni
materidlni rovnovahy a partie dospéje do kon-
covky. Zakladim nejjednodussich koncovek
jsou vénovany kapitoly 28-35. Kapitoly 36 a 37
pak predstavuji prvni sezndmeni se strategic-
kymi motivy, tedy s dlouhodobou koncepci ve-
deni partie. Posledni tfi kapitoly jsou pak véno-
vany studiu zahajeni.



K snazsi realizaci vyuky by mél napomoci pra-
covni sesit pro déti, ktery je bude provazet pfi
uvodnich ¢Ctyfech kapitolach a kde jsou zkom-
binovany navodné ulohy s nesachovou téma-
tikou a posléze analogické ulohy na $achovni-
ci. Od 5. lekce pak détem k procvicovani slou-
Zi sbirka $achovych uloh, jejichZ ¢lenéni sleduje
kapitoly v této metodické pfiru¢ce. Ulohy maiji
rlznou obtiZznost, pficemz pocitame s tim, Ze
vsichni nemuseji vyresit vSechno a obtizné&jsi
ulohy mohou slouzit k zabaveni téch zakd, kte-
fi jsou jiz trochu napfed.

Zatimco prvni ¢ast pfirucky Ize povazovat za ja-
kési Sachové ,odborné minimum” (analogicky
k pedagogickému minimu), druhou ¢ast ma-
zeme oznacit za jakési Sachové ,kulturni mini-
mum” a jejim cilem je ukdazat kralovskou hru
v SirSich souvislostech. Hned na zacatku je tre-
ba zdUraznit, Ze se jednd o pomucku pro ucite-
le a trenéra (ne pro déti), kterd by mu méla po-
moci fesit bézné situace, se kterymi se pfi vyu-
ce a hie Sachu setkavame a také nabidnout in-
spiraci, ¢im zpestfit vyuku.

Prvni dvé kapitoly ukazuji vazbu na dalsi skolni
predméty a vysledky psychologickych priizku-
mU ze svéta, které ukazuji, jakym zpUsobem
mohou $achy rozvijet osobnost déti. Tyto infor-
mace mohou byt vyuzity pfi zafazeni do Skolni
vyuky a tvorbé Skolnich vyukovych programd,
zkusengjsi trenéfi a pedagogové se pak na je-
jich vyuziti mohou zaméfit pfimo pfi vyuce.

Dalsi kapitola je vénovana zakladnim didak-
tickym zasadam, které by nemély byt pfi vyu-
ce Sachu opomenuty, spolu s uvedenim nékte-
rych specifik vyuky Sachu a zminuje i nékteré
moznosti oZiveni hodin.

Sachové prostiedi je mozno povazovat za po-
mérné kulturni a nasledujici kapitola je vénova-
na etiketé a slusnému chovani béhem hry. Tato
kapitola neni myslena jako text, ktery by se mély
déti naucit zpaméti, ale povazujeme za dulezi-
té, aby byla tato pravidla hned od prvniho roku
postupné zavadéna do vyuky a aby se déti uci-
ly tyto zésady dodrzovat (nékteré z nich jsou do-
konce soucasti oficialnich pravidel hry).

Dalsi kapitola je potom vénovana stru¢nému
vytahu z historie Sachu. Opét se nejednd o zna-
losti, které by se mély ucit déti, ale o znalosti,
které by mély patfit k vSseobecnému rozhledu
vyucujiciho a které mu mohou pomoci udélat
vyuku zajimavéjsi.

Konecné posledni kapitola je potom vénova-
na organizaci Sachovych soutézi. Ta muze vy-
ucujicim pomoci efektivné organizovat hrani
béhem vyuky, uspofadat prebor tfidy ¢i Skoly
nebo mUlize pomoci porozumét nékterym pra-
vidllm, se kterymi se déti mohou setkat, kdyz
vyjedou na néjakou oficidlni Sachovou soutéz.

Véfime, Ze pfipravené metodické materidly
Vam budou dostate¢nou oporou pfiVasem pe-
dagogickém plsobenia ze hodiny vyuky Sachu
budou radostnymi chvilkami pro Vas a pfede-
v$im pro déti.

Martin Kubala
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